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平成28年度 定時総会開催 

代表 佐藤 洋子 

平成28年度 定時総会を以下の通りに開催いたします 

総会終了後、関東支部文化祭を予定しておりますので、併せてご出席くださいますようお願いいたします 

日 時： 平成28 年４月16 日（日）  11：00～12：00  

場 所： リフレッシュ氷川・渋谷 

〒150-0011 東京都渋谷区東１丁目 26−23    ☎ 03-5466-7700 

https://www.city.shibuya.tokyo.jp › 

渋谷駅 JR専用新南口出口から徒歩約 5分 

渋谷駅 16出口から徒歩約 6分 

渋谷駅東口出口から徒歩約 7分（渋谷警察署側を明治通りに沿って） 

議 題： ① 第1号議案 平成28年度活動報告  

② 第2号議案 平成28年度決算報告   

③ 第3号議案 平成29年度予算案 

④ 第4号議案 平成29年度の活動方針及び組織 

❤ クラブ所定の名札をご持参ください。まだお持ちでない方は当日会場受付でお渡し致します（＠200 円） 

 

 

   会員部世話役  井口由香子 

     会計世話役    北川 忠澄 

★ 年会費 5,000 円 

★ 加入者名義 ロングステイクラブ 

★ 振込先 ゆうちょ銀行 

★ 口座番号 ００１３０－８ 番号 ６０１７３５ 

★ 納付期日 平成27 年3 月31 日 

≪お願い≫  二重払いにご注意ください（ご記憶が定かでない場合、井口までご確認ください） 

5 月末までに納めてください 6 月 1 日以降から自動退会となります 

 

発   行：ロングステイクラブ 

発 行 日：2017 年４月１日 

発 行 人：佐藤 洋子 

編集・校正：佐藤 洋子・ 才野 勝裕       

発    送：澤井 恭子 
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❤❤新会員紹介❤❤ 

会員担当世話役、井口由香子 

                      新会員の皆さま!! ようこそ、ロングステイクラブへ！ 

     心から歓迎いたします！ 

    懇談会、同好会等の活動に積極的にご参加ください 

国内外のロングステイや旅行、そして老後の暮らし方など、有意義な情報がたくさん得られます 

また、是非会の運営の一役を担って頂き、今までに培われた知識や経験を 

会運営に発揮してくださることを期待しております 

責任、労力、時間の負担が多少ありますが、それ以上に得難い仲間との出会いや,充実感があります 

クラブライフを大いにエンジョイなさって頂きたいと願っています 

先輩会員の皆さま、各種活動の折に、新会員の方とお会いになりましたら、お声を掛けて上げて下さい 

３月の新会員 

牧野勇三さん      京都府京都市     テニス・絵画・写真・英語・カラオケ  

岡部義雄・明代さん  神奈川県相模原市  ゴルフ・麻雀 

柴田政明さん      愛知県知多郡    ゴルフ 

佐藤恵美子さん     京都府長岡京市  

萩原秀彦・みどりさん   栃木県宇都宮市  ゴルフ・登山・スキー・英語・カラオケ 

 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ追加・変更者 

謝環如さん            

新田峰夫さん         

井口由香子さん        

 

※電話番号・住所の変更は会員名簿の変更のみとさせていただきます 

 住所・電話番号・メールアドレスのご変更の際には、下記までご連絡ください 

 

会員担当世話役、井口由香子 

 

 

第 72 回 LSC 関西懇談会・懇親会開催 

大阪・和歌山ブロック ・ 担当幹事 山田耕作 

            開催日時：平成 29 年 4 月 6 日（木） 13：00～19：15 

           開催場所：大阪リバーサイドホテル  大阪市都島区中野町 5－12－30 

 

          第 1 部懇談会式次第     13：00 ～  

          第 2 部懇親会           17：00 ～  

      

会員担当からのお知らせ  
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文化祭実行委員長  西脇 勇 

日時：2017 年 4 月 16 日（日）13：00～17：00 （ロングステイクラブ総会終了後） 

場所：リフレッシュ氷川・渋谷 １階ホール 定時総会後同じ場所で開催 

〒150-0011 東京都渋谷区東１丁目 26−23   ☎ 03-5466-7700 

https://www.city.shibuya.tokyo.jp › 

     プログラム                              司会 堀内 法子  

開会挨拶          関東支部長 佐藤 洋子      

講演    認知症にならないために   菅原  智（外科部長）   

               質疑応答 

旅行計画の発表   今年度旅行計画   川本 周二旅行企画担当   

ヨガ           福島 清子 

フラダンス同好会        太田 紋子ほか 

ウクレレ同好会         荒木  透ほか 

休憩    展示品観賞 

マジック同好会         栗原 裕通ほか 

コーラス同好会         山之内昌子ほか 

みんなで歌いましょう 青い山脈、上を向いて歩こう    全員 

         幼馴染 

閉会挨拶          文化祭実行委員長 西脇  勇   

後片付け              全員 

親睦会            希望者  

   

 展示品についてのお願い 

     展示品をお持ちの方は、4 月 6 日までに準備委員会までご連絡ください（名札、台紙、スペース等の準備のため） 

＊絵画  額縁のだいたいの大きさ、一人 2 点まで  

＊写真  A4 に統一、一人 3 点まで 

＊手芸  大体の展示スペース、一人 2 点まで（陶芸、生け花、洋裁、和裁、編み物） 

＊折り紙、大体の展示スペース（旅行の珍しいお土産等々）国都市名、種類 

＊その他 大体のスペース、小物は一人数点まで 

     展示品は当日、９:00～10:00 会場までお持ちください 

     お持ちになれない時は川本までご相談ください 

  当日、展示のお手伝いしてくださる方を募集しています 

   準備委員会    西脇  勇   

                   川本 周二  

佐藤 洋子  
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4月の東京歩く会「飛鳥山公園の桜」 
江戸時代から庶民に親しまれた桜の名所 

日 時： ４月３日（月）14：00   

集 合 場 所： JR 王子駅 中央口改札を出た所 

花見の用意： 弁当、飲み物、敷物、等 

飛鳥山公園は 東京都北区にある区立公園で 東京都内の桜の名所の一つ 

八代将軍徳川吉宗の享保の改革のひとつとして 江戸っ子たちの行楽地とするために 

桜を植えたのが始まりで 古くから江戸の桜の名所として庶民に親しまれてきた 

明治 6 年には上野公園などと共に日本最初の公園に指定された 

園内にぼんぼりが灯り 夜桜見物も楽しめる（21:00 まで） 

園内に残る渋沢栄一の旧邸は国の重要文化財に指定されている 

併設の紙の博物館や渋沢史料館 北区飛鳥山博物館にも立ち寄ってみよう 

                                

    川本周二   

                       荒木 透 

 

 

 

関東支部旅行企画のお誘い旅行 

旅行企画担当  川本 周二 

   バスで行く妙高山麓 山菜狩り 2 日間 

わらび・うど等、根曲がり竹が採れることも事もあります 

採った山菜はお持ち帰り。 

       5/30 （火）朝発 現地 1 泊  （スポーツプラザ四季・山菜採りガイド同行） 

       東京駅ヤンマービル前 ⒏:15 集合 

       2 名 1 室 ￥24,000・ 3 名 1 室  \23,000・ 4 名 1 室  ￥22,000 

           世界自然遺産の島 小笠原諸島《 父島 》6 日間 

    一度は訪れたい神秘と奇跡の島、宿泊はホテルホライズン 

6/22  (木)～6/27（火） 9:30  竹芝客船ターミナル集合 

      2 名 1 室  ￥235,000・ 男女別（4～5 名）  相部屋￥215,000 

  

どちらも締め切りは 4 月 10 日 

申し込みは  川本周二まで 

☎ 090-

 

 

関東支部旅行企画 

東京サロン会 
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これぞ、「お値打ちランチ」！ 

グルメの方はお食べ逃しの無いように！！ 

４月 15 日（土） 11:20  集合 

筑紫楼  銀座店 

〒104-0061 東京都中央区銀座７丁目１０−１ STRATAGINZA B１Ｆ  ☎ 03-3569-2946 

特製フカヒレ姿煮込みセット  ￥3,510 

ラグジュアリーで優雅な空間で豊富なワインと中華料理が楽しめます 

1978 年創業以来フカヒレ専門店として発展を遂げる筑紫楼の「ランチ」 

特製ふかひれ姿煮込み 

車海老の香り塩水漬け 

イカの葱、生姜のせいろ蒸し 

卵スープ 

ホタテ貝と野菜の蟹ソースかけ 

ご飯、ザーサイ 

杏仁豆腐 

お申し込みの方には 3 日以内に地図の入った詳細案内を送ります 

4 日過ぎても届かない方は、幹事迄メールが届いていない可能性もありますので 

お手数ですが、TEL をくださるようお願いいたします 

幹事  田原千鶴子   

                            

                  高野美智子 

                  澤井 恭子  

 

 

 

 

 

世話役  山里 誠志郎 

「これから会」は 

4 月 10 日 第２月曜日 10：00（集合 9：50） 

「例会」は 

4 月 24 日 第４月曜日 10：00（集合 9：50） 

初めての方、女性のご参加をお待ちしております!! 

場所はいつもの梅田「菜の花」 http://www.mj-nanohana.com/ 

ミスターりんビル６階 ☎：06-6311-1670 

 

LSC 関西 麻雀同好会 4 月の開催日 
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幹事二人がリサーチした便利で雰囲気良く、価格も気に入った麻雀ルームです 

皆さまのご参加をお待ちしております 

第１回目  日時： 4 月  7 日(金)  13：00～17：00 

第２回目  日時： ４月 19 日(水)  13：00～17：00  

場所： 新橋 いこい荘 駅前ビル 1 号館 2 階 

〒105-0004 東京都港区新橋２丁目 20−15 

☎ 03-6228-5670 📱090-3341-6723 

10：00～16：00  1人 300円（要 予約）フリードリンク付き 

16：00～ラスト    1人 420円  日曜・祭日はお休み 3人プレイは 50円増し 

★参加希望の方はいずれも開催日の４日前迄に下記幹事宛にご連絡下さい 

幹事： 大島   緑   

高野美智子    

 

 

 

世話役  中村チヨ子 

初めての方、見学大歓迎！！ 

幼いころは みんな詩人でした 

あのころ夢見たことを 書いてみませんか！ 

日時：４月 27 日 (木)  ９：30～ 

場所：大阪駅前第２ビル５階大阪市生涯学習センター 

 

関東 4 月の着付け教室 

世話役  栗原美恵子 

 日時：４月 14 日（金）13：00～17：00 

場所：新橋バルーン     

出欠席を必ずお知らせください 

尚参加者が２人以下の場合 中止もあります 

栗原美恵子  

  

訃報    関東支部会員 西郷義美様、 平成 29 年 3 月 26 日、癌のためご逝去、享年 73 歳 

昨年は、1 月にマレーシア、5 月にアドリア海、9 月にはウクライナの旅等々、東西のお誘い旅行に参加されておられました 

また、国際特許の弁理士を天職として、弁理士会副会長に推挙されてご活躍されておりました 

ここに心から哀悼の意を表しますとともに謹んでお知らせ申し上げます 

通 夜   ４月３日(月) 18：00～19：00  

葬 儀   ４月４日(火) 10：00～11：00 

葬儀場   禅林寺霊泉斎場 第 1 斎場 (東京都三鷹市下連雀 4-18-20)  
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4 月 LSC 関西「旅に役立つ PC・スマホ勉強会」のご案内 

桜の開花が待ち遠しい日々ですが、皆様いかがお過ごしでしょうか 

少し遅くなりましたが 4月の勉強会の案内をさせていただきます 

今回はお勧めアプリの紹介と VR体験を行います 

新入会員様の参加を歓迎いたします 

◆日時:  平成 29年4 月21 日  (金)   13：30～16：30 

◆場所:  大阪市総合生涯学習センター メディア研修室 

                  大阪駅前第 2 ビル 5 階    ☎  06-6345-5000 

◆テーマ: 1.スマホの基本と前回の復習 

           2.お勧めアプリの紹介と使い方 

           ・インターネットテレビ(Tve、 Abema、 Amazon プ ライムビデオ) 

         

          3.VR体験 

         ※3D、360度素晴らしい未知の世界を探検しましょう。この体 験にはゴーグルが必要です 

           今回も PCは不要です。 

         ※テキストは事情により参加者のみとさせていただきますのでご了 承ください 

◆募集人員: 23名 先着順 

◆参 加 費: 1,000円 

                      安樂秀典 HIDENORI ANRAKU 

西宮市

☎  

E ﾒｰﾙ  

 

 

関東 ダーツ同好会活動日のお知らせ 

世話役   小島  襄二 

興味のある方・以前にちょこっとなさった方 

どうぞみなさんお出かけください 

日時： ４月 ８日（土） ２２日（土） 

場所： 新宿区西戸山生涯学習館 

       〒169-0073 東京都新宿区百人町４丁目７−１ 

☎ 03-3368-3221 
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関東支部「今月の行事予定」 

主 催 会 名 活 動 内 容 活  動  日 活 動 場 所 

本部からのお知らせ 本部総会 4 月 16 日(日) 11:00 渋谷 リフレッシュ氷川 

関東支部 文化祭 4 月 16 日(日) 13:00 渋谷 リフレッシュ氷川 

関西支部 支部運営委員会 4 月 6 日（木）9:30～ 第 2 会議室 

東京サロン会 東京歩く会 4 月 3 日（月）14：00 JR 王子駅 中央口改札 飛鳥山花見 

みなとみらいサロン会    

北関東サロン会     

菜の花サロン会    

マジック同好会 勉強会（新ネタ紹介

と復習） 

  

 

関東合唱同好会 アカペラの混声合唱です 

歌の好きな方歓迎、 

男性もどうぞ 

4 月 4 日、18 日（火） 

13:00～17:00 

港区三田いきいきプラザ  A 室 また B 室 

 

得意料理同好会 得意料理を披露します  渋谷 リフレッシュ氷川  調理室 

フラダンス同好会 「カイマナヒラ」、「月の夜は」、

「パーリーシェル」、「南国の夜」

と新曲「アロハオエ」 

4 月 10 日（月） 

14:00～16:30 

 

三田いきいきプラザ 

 

 

ウクレレ同好会 ウクレレの技術向上と

親睦 

14:00～16:30 

４月 10 日（月） 

三田いきいきプラザ 

 

卓球同好会 卓球の技術向上と健

康維持そして親睦 

毎月第 2、第 4 水曜日 

4 月 12 日 26 日（水） 

墨田区総合体育館 ３F アリーナ 

テニス同好会 テニスの技術向上をめざ

して練習とその後の有

志による昼食親睦会 

毎月第 2 木曜日  

４月 13 日 

 

市川市・福栄スポーツ広場 

市川クリーンＳＰＡ 

お値打ちランチの会 食事と親睦 ４月 16日（土）11:20 筑紫楼 銀座店 

絵画同好会 

(彩遊会) 

スケッチを中心に活動 

見学、入会歓迎 

毎月第３金曜日 

４月 21 日（金） 

根津ふれあい館 (千代田線 

根津駅下車徒歩２分) 

ダーツ同好会 体験見学を歓迎！ 

初めての方でもゲームが

楽しめます 

４月８日、22 日（土） 

13:00～16:30        

新宿区西戸山生涯教育館 

☎ 03-3368-3221 

旅行企画 旅行を通して会員同

士の親睦 

5 月 30 日～31 日 

6月 22日～6月 27日 

バスで行く妙高山麓 山菜狩り 2日間 

世界自然遺産の島 小笠原諸島《 父島 》6 日間 

観劇同好会 Singing in the rain 4 月 13 日（木） 東急シアター・オーヴ 

ダンス天国 踊って、唄って、笑って

をモットーに 

第 3 月曜日４月 10 日

10:00～15:00 

東宝ダンスホール  

関東麻雀同好会 

健康麻雀 

初心者から上級者までの ４月 11、19 日 

13:00～17:00 

[雀荘]   ☎ 03-3535-5501 

「吸わない・飲まない・賭けない」の健康麻雀 

着付け教室 １人で着物が着られるように 4 月 14 日（金） 新橋・生涯学習センター ばる～ん 
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 関西支部 「今後の行事予定」 

主 催 会 名 幹   事 活 動 場 所 時   刻 予 定 日 

麻雀同好会 山里誠志郎 「菜の花」  

ミスターりんビル ６階 

10:00～17:00  

 

「これから会」4月 10日(月) 

「定例会」 4月 24日(月) 

男の料理同好会 正木 伸治 クレオ大阪東クラフト調理室 9:30~17:00  

囲碁将棋同好会 奥田 知己 北区民センターJR 環

状線「天満駅」西へ 3 分  

PM13:00~ 休会中 

LSC 関西英会話同好会 岩田 勝弘 総合生涯学習センター 

第 1 会議室 

9:30~12:00 ４月５日・12 日・19 日

（水）   

LSC 関西「旅に役立つ PC 勉強会」              安楽 秀典 総合生涯学習センター 

メディア研修室 

13:30～16:30 ４月 21 日（水） 

スキューバダイビング同好会 杉本 勇    

カードアート・折り紙同好会 本村 忠司 総合生涯学習センター 

第２会議室 

13:00~  ４月 11 日（火）  

童話創作同好会 中村チヨ子 総合生涯学習センター 9:30~12:00 ４月 27 日（木） 

ダンス同好会 赤野 文子 新大阪ココプラザ 9:30~12:00 休会中 

フラダンスの会 山里 登子 新大阪ココプラザ 

外部講師によるレッスン 

13:00~15:00 4 月 26 日（水）                 

軽音楽同好会 滝本 秀隆    

カラオケ同好会 正木 伸治    

魚釣り同好会 前田多加士    

 

ハイキング同好会 高木 宏斉    

健康と医療同好会 

講師  中山孔明先生  

正木 伸治 総合生涯学習センター

第３研修室 

9：30～12：00  

ゴルフ同好会   安楽 秀典    

関西懇談会・懇親会 山田 耕作 大阪リバーサイドホテル 13:00～ 4 月 6 日 

関西運営会議 吉村東洋男 大阪駅前第２ビル 

５Ｆ 第２会議室 

9:30～11:45 4 月 6 日  大阪駅前第２ビル５Ｆ 第５会議室 

中部ブロック 懇談会・懇親会 盛岡 勝治    

大阪・和歌山ブロック懇談会 奈良・和歌山    

会報編集講習会 正木 伸治 第１会議室 AM,PM 4 月 4 日（火） 

お誘い旅行 旅の情報会 

打ち合わせ会・勉強会 

    

一万人の第九 本村 忠司    

お誘いステイ   新竹 

台湾・       高雄 

神原 克収 東星駿業 

摩天海湾商旅 

  

 

エレナさんと行くアドリア海の旅 神原 克収 マルタ島～シシリー島～ ドブロクニク～モンテネグロ ６月 8 日（木）～27 日（火） 

クルーズ同好会  八田  忠 掘り出し物クルーズ 客船「飛鳥Ⅱ」 ５月 28 日（日）乗船 

散策とお食事の会     

 


