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平成 29年度の活動方針 

代表 佐藤 洋子 

   「顔の見えるロングステイクラブを」と提唱して、杉本前代表、川本前々代表は、関西と関東の交流 

   の活発化に力を注いで来られました。 その流れを大切にしながら、今年度はさらに会員同士の交流の輪を全国に 

広げて行きたいと思っています。 昨年、東西交流会を行いませんでしたが、それぞれの支部の中での交流、すなわち、 

地方におられる会員の方々との触れ合いを企画、実行いたしました。関東では昨年は北海道を中心に回りました。  

今年は東北地方の方々との交流を考えております。 

そこで、今年度の活動は次のような方針で運営していきたいと考えています。 

１． ロングステイクラブの運営は全員参加が基本 

       空いた時間をできる範囲で会の運営のために皆さまのお力をお貸しいただきたいと願っています。 

2． 会員同士の交流 

        会員同士の交流を深めて、楽しい旅仲間を作れるように日常の活動を活発にしていくために、会員の皆さまの 

得意分野を生かした趣味やスポーツの同好会設立を応援します。 

また、東京や大阪など中央の活動に参加できない地方会員の方々と交流を深めるお誘い旅行に、今年度は 

力を注ぎたいと考えています。そのためにも、地方会員の皆さまのお住まい地域の「ぜひ見せたい所」を提案・企画 

していただきたいと願っています。  

３． 会員増加に向けての施策と入会後のフォロー 

       近年、インターネットの普及によって、ホームページからの入会者が増えています。 更にホームページの内容を充実 

させ、閲覧数の向上をはかることで会員増に繋げる努力を継続していきます。 

また、会員の皆さまこそ、ロングステイクラブの良さを PR していただく最良のスタッフです。 友人、知人、旅行先で 

知り合いになった方々に、折を用いてこの会の楽しさを伝えて、PR に務めていただきたいと考えています。 

       新しく入会された会員の方が早くこの会に馴染んで楽しんでもらえる企画の作成に努めます。同時に会のイベントに 

ほとんど参加されない名簿上の会員の方にも積極的に参加をしていただくよう働きかけたいと考えています。 

４． ロングステイ・旅行の情報基地をまとめる 

チェンマイ・台湾・ハワイ等、地域ごとにステイ体験をされて生きた情報をお持ちの会員を地域ごとグループ化して情報 

の蓄積、発信を行ないます。 また、LCC の情報と活用の仕方、パソコンを使ったホテルやコンドミニアムの探し方、 

海外観劇チケットやクルーズの上手な予約の仕方など、旅テク知識の普及・向上の勉強会を開催したいと思います。  

５． 海外交流 

      台湾でのロングステイが相互交流のきっかけとなりすばらしい実を結んでいます。 

このように海外地域の方々との交流を主眼としたロングステイやお誘い旅行の取り組みを支援します。 

      同時に、海外からのロングステイを受け入れて、歓迎し、相互の交流を深めて行きましょう。 

      併せて外国人も読めるように試験的に LSCのホームページに英語版の導入を試行していきたいと思います。 

試行のための体制整備に英語の堪能な会員の方、またホームページ作成できる方のご支援を期待しています。 

発   行：ロングステイクラブ 

発 行 日：2017年５月１日 

発 行 人：佐藤 洋子 

編集・校正：才野 勝裕       

発    送：澤井 恭子 
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❤❤新会員紹介❤❤ 
会員担当世話役、井口由香子 

                      新会員の皆さま!! ようこそ、ロングステイクラブへ！ 

     心から歓迎いたします！ 

    懇談会、同好会等の活動に積極的にご参加ください 

国内外のロングステイや旅行、そして老後の暮らし方など、有意義な情報がたくさん得られます 

また、是非会の運営の一役を担って頂き、今までに培われた知識や経験を 

会運営に発揮してくださることを期待しております 

責任、労力、時間の負担が多少ありますが、それ以上に得難い仲間との出会いや,充実感があります 

クラブライフを大いにエンジョイなさって頂きたいと願っています 

先輩会員の皆さま、各種活動の折に、新会員の方とお会いになりましたら、お声を掛けて上げて下さい 

３月の新会員 

萩原秀彦・みどりさん  栃木県宇都宮市  ゴルフ・登山・スキー・英語 

小沢鋭仁・寿子さん  東京都港区赤坂   ゴルフ・テニス・旅行 

小路利明・雪子さん  兵庫県神戸市     登山・パソコン 

メールアドレスの変更 

宮内周三さん 

牧野勇三さん   

 

 

※電話番号・住所の変更は会員名簿の変更のみとさせていただきます 

 住所・電話番号・メールアドレスのご変更の際には、下記までご連絡ください 

 

会員担当世話役、井口由香子 

 

 

 

 

 

 

 

７月には、「新会員歓迎オリエンテーション」を予定しております 

会員の皆さまも どうぞ ご予定ください 

 

 

 

 

 

 

会員担当からのお知らせ  

歓迎 
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平成 29年度の会費納入、今ならまだ間に合います 
   会員部世話役  井口由香子 

       会 計 世 話 役  北川  忠澄 

★ 年会費 5,000 円 

★ 加入者名義 ロングステイクラブ 

★ 振込先 ゆうちょ銀行 

★ 口座番号 ００１３０－８ 番号 ６０１７３５ 

★ 納付期日 平成 29 年 5 月 31 日 

≪お願い≫  5月末までに納めてください 6月 1日以降の未納者は自動退会となり 

    6月 1日を以って、平成 29年の名簿が作成されます 

       二重払いにご注意ください（ご記憶が定かでない場合、井口までご確認ください） 

    

 

                

日 時： ５月８日（月）１３：45 

場 所： JR浜松町駅モノレール乗り換え専用の出口を出た所、モノレール中央口との間に集合 

参 観 者： 計 15名 メールの先着順で締め切り 

         ANA の記念品がもらえます 

所要時間： 団体見学無料でツアーガイド付き概ね１時間半 

反 省 会： 浜松町駅付近にて親睦会 

幹事 ：     川本周二   

           荒木透    

 

 

 
世話役  栗原 裕通 

清龍酒造は慶応元年創業の歴史ある日本酒蔵元です 

多くの方の参加を頂いて楽しめたらと願っております 

そこのレストランで美味しい懐石料理と 7種類ほどの利き酒を味わいます 

お酒の追加もありです 

 

日 時： 6月 4日（日） 11：30 

場 所： 宇都宮線蓮田駅改札口集合 

会 費： 懐石料理・利き酒代も含めて 3000円 

 

            幹 事： 野田裕充、三浦允忠、荒木透、 

栗原裕通   

☎ 

 

東京サロン会 

北関東サロン会 
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菜の花サロン会「京成バラ園」訪問 

世話役  山之内昌子 

LSC関東支部の皆様、桜の時期が過ぎて様々な花の季節を迎えました 

北川様から引き継ぎました菜の花会の山之内です 

一緒に山田恭子さんがご協力してくださることになりました 

よろしくお願いいたします 

今期第 1回菜の花会は京成バラ園訪問を企画いたしました 

6月 8日木曜日を予定しております 

後日詳細についてのお知らせを致しますが大体は次の通りですので 

ご参加くださいます方はカレンダーの予定日にしるしを入れてくださいませ 

開催日：6月 8日（木） 

開催地：京成バラ園   千葉県八千代市大和田新田７５５ 

                   ☎ 047-459-0106 

アクセス：JR総武線西船橋駅で東葉高速鉄道（東京メトロ東西線直通）に乗り換え、 

八千代緑が丘駅から下車徒歩 15分 

以上集合場所、時間など、詳細用愛については 後日お知らせいたします     

山田  恭子 

山之内昌子 

  

 

「ロングステイフェア in 大阪」 に参加します  

tt ロ ン グ ス テ イ フ ェ ア は 、 各 国 政 府 観 光 局 、 地 方 自 治 体 、 ロ ン グ ス テ

イ 財 団 出 捐 企 業 、 法 人 賛 助 会 員 、 財 団 公 認 海 外 サ ロ ン お よ び 旅 行 業 界 、

リ ゾ ー ト 業 界 、 金 融 業 界 お よ び 関 連 業 界 と 広 く 連 携 し 、 ワ ン ス ト ッ プ で

海 外 ・ 国 内 の ロ ン グ ス テ イ 情 報 を 収 集 で き る 日 本 最 大 の ロ ン グ ス テ イ に

関 す る イ ベ ン ト で す 。  

ロ ン グ ス テ イ フ ェ ア は 、 各 国 政 府 観 光 局 、 地 方 自 治 体 、 ロ ン グ ス テ イ

財 団 出 捐 企 業 、 法 人 ロ ン グ ス テ イ フ ェ ア は 、 各 国 政 府 観 光 局 、 地 方 自

治 体 、 ロ ン グ ス テ イ 財 団 出 捐 企 業 、 法 人 賛 助 会 員 、 財 団 公 認 海 外 サ ロ

ン お よ び 旅 行 業 界 、 リ ゾ ー ト 業 界 、 金 融 業 界 お よ び 関 連 業 界 と 広 く 連

携 し 、 ワ ン ス ト ッ プ で 海 外 ・ 国 内 の ロ ン グ ス テ イ 情 報 を 収 集 で き る 日

本 最 大 の ロ ン グ ス テ イ に 関 す る イ ベ ン ト で す 。 、 財 団 公 認 海 外 サ ロ ン

お よ び 旅 行 業 界 、 リ ゾ ー ト 業 界 、 金 融 業 界 お よ び 関 連 業 界 と 広 く 連 携

し 、 ワ ン ス ト ッ プ で 海 外 ・ 国 内 の ロ ン グ ス テ イ 情 報 を 収 集 で き る 日 本

最 大 の ロ ン グ ス テ イ に 関 す る イ ベ ン ト で す 。  

 

 

ロングステイを通して新しいライフスタイルを提案 

ワンストップで海外・国内のロングステイ情報を収集できる日本最大のロングステイに関するイベントです 

https://dokodekurasu.jp/osaka2017/ 

 

菜の花サロン会 

関西支部 
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大人だって食べたい！！  お子様ランチ 

5月 17日 （水） 11:30 集合 

シュングルマン （八丁堀） 

大人のお子様ランチ  ￥1,500 （コーヒーor紅茶付）（申し込み順 20名） 

満足度の高い肉！肉！肉！わくわくの大人でもテンションが上がる一皿です 

もちろん旗も立ってます 

（短角牛ハンバーグ・もち豚ロース・大山鶏フリート・サルシッチャ・ナポリタン・ゆで卵） 

お申し込みの方には 3日以内に地図の入った詳細案内を送ります 

4日過ぎても届かない方は、幹事迄メールが届いていない可能性もありますので 

お手数ですが、TEL をくださるようお願いいたします。 

        幹事  田原  

                            

                 高野 

                 澤井 

 

 

第 50回「お値打ちランチを食べる会」 

東京サロン会・菜の花サロン会・お値打ちランチを食べる会からのお知らせ 

特別企画として 3 つの会コラボ！！ 

初夏の房総へ日帰り旅行のお誘いです 

東京サロン会          川 本 周二 

菜の花サロン会          山之内 昌子 

「お値打ちランチを食べる会」  田 原 千鶴子 

                                  6月 12日 （月） はとバス貸切 

¥11,000 

新宿 出発 8:30 （西口 工学院大学前） 帰着 19:00頃 

      ※ 海ほたる 

      ※ 酒菜館での利き酒 

      ※ 萬壽山での豪華海鮮囲炉裏焼き 

        （サザエ・フグ・伊勢海老・ハマグリ・あわび・帆立 他 

                                         まぐろ漬け丼と蟹汁はお替わり自由 ） 

     ※人気上昇、幻想的な濃溝の滝 

     ※ 花野辺の里・・全山咲き誇るアジサイを見ながら７福神めぐりと吊るし雛館 

     ※ 四季の蔵 （お買い物） 

     盛りだくさんで美味しい１日です 

               申込先  田原 千鶴子  
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世話役  山里 誠志郎 

「これから会」は 

5月  2日 第２月曜日 10：00（集合 9：50） 

「例会」は 

5月 22日 第４月曜日 10：00（集合 9：50） 

初めての方、女性のご参加をお待ちしております!! 

場所はいつもの梅田「菜の花」 http://www.mj-nanohana.com/ 

ミスターりん ビル６階  ☎ 06-6311-1670 

 

 

 

雰囲気良く、価格も気に入った麻雀ルームです 

皆さまのご参加をお待ちしております 

第１回目  ５月 11日（木） 13：00～17：00 

第２回目  ５月 20日 (土)   13：00～17：00   

場所： 新橋 いこい荘 駅前ビル 1 号館 2 階 

〒105-0004 東京都港区新橋２丁目 20−15 

☎ 03-6228-5670 📱090-3341-6723 

                  費用： 1,200円（フリードリンク付き） 

★参加希望の方はいずれも開催日の４日前迄に 下記幹事宛にご連絡下さい 

幹事： 大島   緑  

高野美智子   

 

 

世話人   小島  襄二 

日時： ５月 13日（土）、 27日（土） 13：00～16：45 

場所： 西戸山生涯学習館  〒169-0073 新宿区百人町４丁目７−１  

☎ 03-3368-3221 

             会員も増え、たのしく活動しています 

         どうぞ 皆さまもご参加ください 

世話人   小島  襄二 
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5月 LSC「旅に役立つスマホ・PC勉強会」のご案内 

吹き抜ける風がなんとも心地よく感じる今日この頃ですがいかがお過ごしでしょうか 

さて、5月の勉強会を下記の通り開催いたします。今回は要望の多い「スマホで動画編集」を取り上げます 

AI(人口知能)をフルに活用したクオリティな作品ができます 

新入会員の参加を歓迎します(2名分確保) 

◆ 日 時: 平成 29年 5 月31 日 (水) 13:30～16:30 

◆ 場 所: 大阪市総合障害学習センター メディア研修室 

           大阪駅前第 2 ビル 5階 ☎06-6345-5000 

◆ テ ー マ: 

    1. スマホの基本 ABC 

    2. RCM録音 

    3. Yahoo!乗換案内 

    4. スマホでオリジナル動画を作ろう! 

 

 

 

 

 

◆ 募集人員:  23名 先着順 

◆ 参 加 費:  1,000円 

         ◆ 世 話 役: ・本村忠司 ・十河和夫 ・青田文男 ・佐藤博士 ・安樂秀典  

 

安樂秀典 HIDENORI ANRAKU 

西宮市

☎ 

E ﾒｰﾙ:

 

 

関東 ５月の着付け教室 

世話役  栗原美恵子 

 日時：5月  5日（金）13：00～17：00 

                               5月 30日（火）13：00～17：00 

場所：新橋ばるーん     

袋帯の練習をします 

出欠席を必ずお知らせください 

尚、参加者が２人以下の場合 中止もあります 

栗原美恵子  
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「第 3回関西 LSC中部ブロックゴルフ会」のお知らせ 

下記の要綱で開催致しますので奮ってご参加下さい 

 第３回代表幹事：戸田 広 

         日 時： 2017年 6月 2日（金）  “雨天模様の時は 2～3日前に連絡します” 

          コ ー ス： ローモンド CC（三重県亀山市） 9時スタート（アウト・イン） 

          競技方法： 新W ペリア方式  詳細は後日連絡 

          会 費： 2.000円（賞金代金） 

          費 用： セルフプレー  7.380円（70歳以上）、8.030円（60～69歳） 

                    （上記料金は昼食代+1 ドリンク（アルコール含む）+パーティ費用込） 

                              第３回代表幹事：戸田 広 

 

 

第 48回 LSC関西 『ゴルフコンペ』 のご案内 

 

幹事 奥谷 豊 

第 47回ＬＳＣ関西 『ゴルフコンペ』 はお疲れ様でした  

終って早々ですが、次回の 『ゴルフコンペ』 のご案内です 

別紙案内を添付しておりますので、万障お繰り合わせの上ご参加ください 

★ ６月３日（土）締切 ★ 

                             ★ ２４名 募集★ 

ご一緒に楽しい１日を過ごしましょう！！ 

先着順なので お早めに！！ 

日 時： 2017年 7月 6日（木）   

コ ー ス： 聖丘カントリー倶楽部   

競技方法： 新ハンデー戦   

会 費： 2.000円（飲食・賞金代金） 

費 用： 10,750円（昼食代別、税込、セルフプレー） ＊昼食代は別となります 

幹 事： 奥谷 豊 

                    松本久美子 
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関東支部「今月の行事予定」 

主 催 会 名 活 動 内 容 活  動  日 活 動 場 所 

本部からのお知らせ    

関東支部    

関西支部 ロングステイフェア in大阪 

関空旅博 2017 出展 

5月 13日（土）10:00 

5月 27～28日 

ダイワハウス工業（大阪）２F、３F 

関西空港 

東京サロン会 ANA機体工場見学 5月 8日 13:30 JR浜松町駅モノレール乗り換え専用の出口 

みなとみらいサロン会    

北関東サロン会  清龍酒造の利き酒会 6月 4日 JR蓮田駅 集合 

菜の花サロン会 京成バラ園見学 6月 8日  

マジック同好会 勉強会（新ネタ紹介と

復習） 

  

 

関東合唱同好会 アカペラの混声合唱です 

歌の好きな方歓迎、 

男性もどうぞ 

５月２日、16日（火） 

13:00～17:00 

港区三田いきいきプラザ  A室 また B室 

 

得意料理同好会 得意料理を披露します  渋谷 リフレッシュ氷川  調理室 

フラダンス同好会 「カイマナヒラ」、「月の夜は」、「パ

ーリーシェル」、「南国の夜」と新

曲「アロハオエ」 

14:00～16:30 

 

三田いきいきプラザ 

休会 

 

ウクレレ同好会 ウクレレの技術向上と親

睦 

14:00～16:30 

 

三田いきいきプラザ 

 

卓球同好会 卓球の技術向上と健康

維持そして親睦 

毎月第 2、第 4水曜日 

５月 10日 24日（水） 

墨田区総合体育館 ３F アリーナ 

テニス同好会  毎月第 2木曜日  

５月 11日 

 

市川クリーンＳＰＡ 

お値打ちランチの会 食事と親睦 ５月 17日（水）11:30 シュングルマン （八丁堀） 

絵画同好会 

(彩遊会) 

スケッチを中心に活動 

見学、入会歓迎 

毎月第３金曜日 

５月 19日（金） 

根津ふれあい館 (千代田線 

根津駅下車徒歩２分) 

ダーツ同好会 体験見学を歓迎！ 

初めての方でもゲームが

楽しめます 

５月 13日、27日（土） 

13:00～16:30        

新宿区西戸山生涯教育館 

☎ 03-3368-3221 

旅行企画 旅行を通して会員同士

の親睦 

5月 30日～31日 

6月 22日～6月 27日 

バスで行く妙高山麓 山菜狩り 2日間 

世界自然遺産の島 小笠原諸島《 父島 》6日間 

観劇同好会    

ダンス天国 踊って、唄って、笑ってを

モットーに 

第 3 月曜日５月 19 日

10:00～15:00 

東宝ダンスホール  

関東麻雀同好会 

健康麻雀 

初心者から上級者までの 13:00～17:00 [雀荘]   ☎ 03-3535-5501 

「吸わない・飲まない・賭けない」の健康麻雀 

着付け教室 １人で着物が着られるように ５月 5日、30日 新橋・生涯学習センター ばる～ん 
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関西支部 「今後の行事予定」 

主 催 会 名 幹   事 活 動 場 所 時   刻 予 定 日 

麻雀同好会 山里誠志郎 「菜の花」  

ミスターりんビル ６階 

10:00～17:00  

 

「これから会」５月 ２日(月) 

「定例会」 ５月 22日(月) 

男の料理同好会 正木 伸治 クレオ大阪東クラフト調理室 9:30~17:00  

囲碁将棋同好会 奥田 知己 北区民センターJR 環

状線「天満駅」西へ 3分  

PM13:00~ 休会中 

LSC関西英会話同好会 岩田 勝弘 総合生涯学習センター 

第 1会議室 

9:30~12:00 ５月３日・10日・17日 

いずれも（水）   

LSC関西「旅に役立つPC勉強会」              安楽 秀典 総合生涯学習センター 

メディア研修室 

13:30～16:30 ５月 21日（水） 

スキューバダイビング同好会 杉本 勇    

カードアート・折り紙同好会 本村 忠司 総合生涯学習センター 

第２会議室 

13:00～  ５月 ９日（火）  

童話創作同好会 中村チヨ子 総合生涯学習センター 9:30~12:00  

ダンス同好会 赤野 文子 新大阪ココプラザ 9:30~12:00 休会中 

フラダンスの会 山里 登子 新大阪ココプラザ 

外部講師によるレッスン 

13:00~15:00              

軽音楽同好会 滝本 秀隆   5月 2日、30日 

13:00～17：00 

カラオケ同好会 正木 伸治 ジャンボカラオケ「お初天神」 13:30～16:30 5月 19日 

魚釣り同好会 前田多加士    

 

健康と医療同好会 

講師  中山孔明先生  

正木 伸治 総合生涯学習センター

第３研修室 

9：30～12：00  

ゴルフ同好会   安楽 秀典    

関西懇談会・懇親会 山田 耕作 大阪リバーサイドホテル 13:00～  

関西運営会議 吉村東洋男 ロングステイフェア in大阪 

関空旅博 2017 

5月 13日（土） 

5月 27～28日 

ダイワハウス工業（大阪）２F、３F 

関西空港 

 大阪駅前第２ビル５Ｆ 第５会議室 

中部ブロック 懇談会・懇親会 盛岡 勝治    

大阪・和歌山ブロック懇談会 奈良・和歌山    

会報編集講習会 正木 伸治 第１会議室 AM,PM ５月８日（火） 

お誘い旅行 旅の情報会 

打ち合わせ会・勉強会 

    

一万人の第九 本村 忠司    

お誘いステイ   新竹 

台湾・       高雄 

神原 克収 東星駿業 

摩天海湾商旅 

09.14～10.06 

2018.01.14～02.13 

 

 

エレナさんと行くアドリア海の旅 神原 克収 マルタ島～シシリー島～ ドブロクニク～モンテネグロ ６月 8日（木）～27日（火） 

クルーズ同好会  八田  忠 掘り出し物クルーズ 客船「飛鳥Ⅱ」 ５月 28日（日）乗船 

 


