
 

   

 

 

果物は生まれた土地と育ち方でかたちと香りが違うし、 

同じ木になっても日当たりで、色と味わいに違いが生じる。 

やっぱり人間も同じなのでしょう。 

それぞれ考えること、感じることにずいぶん違いがある。 

違うから、ぶつかる部分もあるけれど、 

自分に無いものを持つ人とはうまが合うのでしょうね。 

  

 

会員担当世話役  松本 信男 

  新会員の皆さま!! ようこそ、ロングステイクラブへ！       

心から歓迎いたします！      

 

懇談会、同好会等の活動に積極的にご参加ください 

   国内外のロングステイや旅行、そして老後の暮らし方など、 

有意義な情報がたくさん得られます  

   クラブライフを大いにエンジョイしていただきたいと願っています  

      先輩会員の皆さま、各種活動の折に、新会員の方とお会いになりましたら、 

お声を掛けて上げて下さい 

よろしくお願いいたします 

新会員 

井出敏子さん 大阪府高槻市  旅行、スペイン語 

岩渕佳代子さん 大阪府池田市   短歌、日本画 

大場誠司さん 東京都西東京市  旅行、登山 

アドレス変更  

伊藤寿三江さん 

 

 

平成 30 年度ロングステイクラブ定時総会のお知らせ 

代表  吉村 東洋男 

日時：平成 31 年 4 月 11 日（木）13：00～14：00 

（受付開始  12：00） 

会場：大阪リバーサイドホテル  
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★年会費納入のお願い★ 

代表 吉村東洋男 

平成31年度の年会費を納入していただく時期が参りました。 

会報発行をはじめ、ホームページの充実など、クラブ活動を活性化させるために、 

会費は欠かせないものです。 

会員の皆様には、どうぞ来年度も継続してご納入いただきますようお願い申し上げます。 

★ 年会費 5,000円  

★ 加入者名義 ロングステイクラブ  

★ 振込先 ゆうちょ銀行  

★ 口座番号 ００１３０－８ 番号 ６０１７３５  

★ 納付期日 平成31年 ３月 31日  

≪お振込み方法≫  

● ゆうちょ銀行からお振込みいただく場合 

会報に同封された振込み用紙をご使用の場合、手数料がかかります。もし、ご自身の郵貯口座をおもちでしたら、 

ATM操作をご自身で行うと手数料はかかりません。 

ただし、登録会員ご自身の通帳をお使いいただく必要があります。 

また、上記の加入者名義、口座記号、番号、金額をご自身で入力してください。 

● ゆうちょ銀行以外の金融機関から振込みいただく場合の宛先 

店名 〇一九  店番 ０１９  預金種目： 当座預金  口座番号：0601735（頭に0が加わります）  

≪ご質問等≫ 

会計世話役  松本久美子 

会員世話役  松本 信男  

 

 

第 78 回 LSC 関西懇談会・懇親会 

大阪・和歌山ブロック幹事    奥谷  豊 

         日時：2019 年 4 月 11 日（木）13：00～19：15（受付開始 12：00） 

      会場：大阪リバーサイドホテル 

    第 1 部 LSC 定時総会  13：00～14：00 

     第 2 部 LSC 関西懇談会 14：00～17：00 

          ・支部長挨拶、新入会員・体験参加者の紹介 

          ・講演 世界文化遺産登録を目指す「百舌鳥・古市古墳群」 

          ・講演 体験「台湾ステイ」 

          ・迫りくる”南海トラフ巨大地震”その時あなたはどうする？ 

          ・連絡事項 

     第 3 部 LSC 関西懇親会 

                      大阪・和歌山ブロック長  山田 耕作 

             幹事  奥谷  豊 

            副幹事  段野 京子 

 



♥LSC 関西旅行企画♥ 

日本が誇る世界の名船ダイヤモンドプリンセス号の大阪港船内見学会のご案内 

日   時：平成 31 年３月 28 日（木）             

    場   所：大阪港・天保山客船ターミナル  

               （海遊館横・観覧車後方右横奥くの所） 

ダイヤモンドプリンセス号は三菱重工長崎造船所で 

建造された 11 万６千トン、乗客定員 2、706 名 

の日本の誇る国産船舶です 

  当日スケジュール 

          13：30 受付開始 

          14：00 乗船開始 

          15：30 下船開始 

          16：00 現地解散 

    申込み締切日：平成 31 年３月２日（土） 

    参加ご希望の方は 

牧野様携帯： にご連絡ください。 

        （エスペランサＪＡＰＡＮ代表の所で見学会手配 10 名分） 

      尚.  LSC 会員と会員以外（知人）の方との参加も受付けます。    

申込時はお名前・携帯番号・メールアドレス・パスポート番号が必要になりますのでご準備ください。  

船内見学会は何度もありませんので、貴重な機会です。関心があれば是非この機会にご参加下さい。 

今年も昨年に続き５月６日連休明けから新緑の九州別府・鹿児島名湯の地めぐりと韓国６日間のクルーズ 

関東 LSC・関西 LSC 会員・四国の同好会仲間約 20 名でダイヤモンドプリンセス乗船致します。 

私（八田）の撮ったダイヤモンドプリンセス号の思い出の写真を幾つか添付しますのでご覧下さい 

クルーズ同好会・世話役    八田  忠 

 

 

世話役  川本 周二 

旅行企画と「お値打ちランチを食べる会」6 周年特別協賛 

日  時：  5 月 24 日（金）   

場  所：  「新日鐡住金君津製鉄所」 はとバス貸切 

一度は見たい！東京ドーム 220 個分という広大な敷地を有する君津製鉄所 

鐡が溶かされ製品になる過程を間近で 2 時間の見学と評判のお店で「お値打ちランチ」が楽しみ！ 

日  時：  ６月３日（月）～5 日（水） 

場  所：  豊かな自然の魅力がたっぷり 佐渡島 3 日間 

歴史的遺産や伝統文化、スピルチャルスポットが沢山！ 

島の花 野カンゾウの花も見頃です。 

ナイスミドルのツアーを利用 

いずれも詳細につきましては、次号にてお知らせいたします。 

川本 周二 📱 

田原千鶴子 📱  

                              

関東支部旅行企画のご案内 



 

３月 31 日(日)～４月１日(月)  

■日 時： 3 月 31 日（日）10：00 集合 

■場 所： 小田原駅改札口  小田原提灯下 

＊１泊２日でも、日帰りでも、ご都合に合わせてご参加ください 

   ■宿 泊： 湯河原荘（全祉協一般社団法人 全国育児介護福祉協会） 

   ■宿 泊 代： 11、000 円  

                    ＊麻雀台卓、卓球台１台（有料） 

■行程(１日目) 

小田原市外散策（ガイド飯田一夫様 3、000 円）→小田原市場の有名店で昼食 

   午後、小田原城と石垣一夜城見学 →夕方、湯河原荘に到着 （昼食は 1、000 円前後） 

       （２日目）自由行動 

            ＊万葉公園(９種類の足湯温泉・独歩の湯) 、幕山公園、 不動の滝等 

 

川本 周二  📱 

         瀬ノ上江津子 📱  

 

 

京都とランチを楽しむ女子会からのお誘い 

〇 3 月の京都数珠巡礼のお知らせ 

        今回は千本釈迦堂ー清浄華殿ー蘆山寺と数珠玉頂きに回りますが、梅の花の見ごろの時期なので、 

北野天満宮にも寄りたいと思います。 

      日   時  3 月 4 日（月） 10：30 

      集合場所 JR 京都駅 中央改札口を出たところ（ランチの予約なしです） 

 

   〇  4 月の京都とランチを楽しむ女子会のお誘い 

        桜の時期は大混雑なので、若葉の頃の嵯峨嵐山へのお誘いです。 

 

      行 先   嵯峨嵐山文華館  イベント「songs、定家の書、芭蕉の句、夢二のうた」  

          入 館 料   ￥900 

      日 時   4 月 17 日（水）10：30              

      集合場所   阪急嵐山駅改札を出たところ。 

      募集人数   10 名前後 

      ラ ン チ   嵐山彩四季 花筏 ￥3、240 

        世 話 役   赤野 文子  

浅原かおり  

國見じゅんこ 

 

東京サロン会・みなとみらいの会合同企画 



♦恒例の春の LSC 関西ハイキングのお知らせ♦ 

世話役  平田 和彦  

日 時： ３月 18 日（月）【雨天時、予備日４月３日（火）】 

  集 合： 京阪私市駅（きさいち） 改札口 10：00 

  行き先： ほしだ園地・星のブランコ 

  コ ー ス： 難易度は初級者向け 添付資料を参考にして下さい 

  持ち物： 添付資料を参考にして下さい 

  反省会： 枚方市駅前 台湾料理 「京鼎樓」2、500 円  

（梅花コースー前菜、小籠包、麺類、デザート等＋中ジョッキビール１杯） 

        事前調査時、参加者好評（味付け、店の雰囲気）！ 

        会場の関係で、30 名を目処と致します。 

  参加申し込みについて、本番予定日 3/18,予備日 4/3 夫々個別に返信して下さい。 

    申し込み締め切り：3 月 11 日（月）迄  

        平田 和彦 大阪府枚方市   

☎  📱

(E メール）

 

 

                               世話役  及川 徳男 

   人生 90 年時代を迎えて  

  私達がお星さまになるまで夢と生きがいを持って楽しく過ごせるように 

  これからの人生、そして亡き後、子供たちが争わないようにご一緒に設計してみませんか  

遺産の少ないところに争いが生じ易いとのことです 

認 知 症 を 発 症 す る 前 に や っ て お く べ き こ と  

日 時：   4 月  25 日（水）14：00～17：00   

      地下鉄大江戸線「月島」下車 出口８a より、階段を上り外に出たところを右折し、 

突き当りの建物が I マーク タワー 徒歩 2 分 

場 所：  月島 I マーク タワー 会議室  

テ ー マ：  いよいよ終盤となりました 

遺言の書き方、相続財産価格の算定と相続手続きを具体的に 

書いてみましょう  

募 集 人 員：  15 名  ご家族もご同伴でどうぞ！   

申 込 先：  及川 徳男 

☎  

📱 

 

 

 

 



 

卓球同好会幹事   川本 周二 

打ち合い練習の後、ゲームも楽しんでおります 

初心者、大いに歓迎です 

日 時 ： ３月  13 日（水）14：00～ 

   場 所 ： 墨田区総合体育館  3F アリーナ  

住 所 :  〒130‐0013 東京都墨田区錦糸 4 丁目 15‐1   錦糸公園内 

☎  03‐3623‐7273 

アクセス ： 総武線・錦糸町駅 北口より徒歩 3 分、錦糸公園内  

費 用 ： 施設使用料は２時間 550 円 2F エントランスのチケット自動販売機で「アリーナ」の 

ボタンを押して購入 時間オーバーした場合は退出時に自動精算機で精算  

  練習に参加の方は「墨田区総合体育館」（JR 錦糸町駅徒歩 5 分）の２F ロビーにご集合下さい 

    大浴場、ロッカー完備ですので着替えを忘れずに、また、卓球室用上履き（スニカーのようなもの）を 

終了時間は大体 17：00 ごろとなります。 

皆様、奮って参加して下さい 

お問い合わせは    川本周二 📱

 

 

幹事  栗原 裕通 

次回の例会は 

日時   3 月 ６日（木）14：00～ 

場所   トリトンスクエア 会議室 

都営地下鉄大江戸線「かちどき」駅 

トリトンスクエア方面出口より徒歩 ６ 分 

初めての方の歓迎します 

参加ご希望の方幹事までご連絡ください 

栗原裕通  < > 

 

      *************************************************************** 

わたしと小鳥とすずと 

金子 みすず（1903～1929） 

わたしが両手をひろげても、 お空はちっともとべないが、 とべる小鳥はわたしのように、 

地面（じべた）を早くは 走れない。 

わたしがからだをゆすっても、きれいな音はでないけど、 

あの鳴るすずは、わたしのようにたくさんのうたは知らないよ。 

すずと、小鳥と、それからわたし 

みんなちがって、みんないい。 

**************************************************************** 



【関東支部 ３月の麻雀同好会】 

世話役  大島   緑 

★暖かいお部屋で麻雀して脳トレに励みましょう！  

1 回目日時  ３月   ９日(土)  12：00～17：00 

2 回目日時  ３月  26 日(火)  12：00～17：00 

場所   新橋 「いこい荘」  新橋駅前ビル 1 号館 2 階   

〒105-0004 東京都港区新橋２丁目 20−15  

☎ 03‐6228‐5670 📱090‐3341‐6723 

★第 1 回目と第 2 回目の間が長いので、その中間に麻雀をしたいと思われる方は 

下記幹事迄ご連絡下さい 

幹  事： 大島   緑  

高野美智子   

 

 

【関西麻雀同好会 3 月例会】 のお知らせ 

世話役  山里 誠志郎 

「これから会」 

日 時： ３月 11 日（月）9：50（時間厳守～17：00） 

「例   会」 

日   時： 3 月 25 日（月） 

場 所： 梅田＜菜の花＞8Ｆ TEL 06-6311-3939（当日の緊急連絡先） 

http://www .mj‐nanohana.com/ 

         ** 女性の方や新人の方も新しく参加いただきたく、ご連絡をお待ちしております。 

         ***ご要望事項等は下記にご連絡ください。 

山里 誠志郎  

 

 

初心者 歓迎！ 

３月 ２日（土） ９日（土）  ２３日（土） ３０日（土） 

     

暖かな陽気にさそわれ、プレーをたのしみませんか？ 

    お待ちしております。 

場   所： 西戸山生涯学習館   新宿区百人町４丁目７−１ 

☎ 03-3368-3221  

世 話 人： 小島 襄二

 

 



 

 
田原千鶴子 

                   創業 1949 年 本格中華の老舗で豪快にかぶりつきましょう！ ジャンボ餃子！！ 

日時：   3 月 7 日 （木） 13：00  （大繁盛店のため遅い設定です） 

場所：   泰興楼 八重洲本店  （東京駅八重洲口から４分） 

費用：   ￥1、000   （餃子・スープ・ザーサイ・杏仁豆腐・賄い振りかけ） 

                         

緑の木々に囲まれ、静かに佇む邸宅（東京都の指定有形文化財） 

お城のような外観と内装の中で頂くお値打ちランチです！ 

食事の後は 春の日差しを浴びて お散歩をどうぞ！！ 

--- -花の広場・空の広場・水の広場・芽生えの広場・テラスの小道 --- 

日時： 4 月 3 日 （水）  12：00 

場所： ラ・メゾン・キオイ （赤坂プリンス クラックハウス） 

費用： ￥3、100  フレンチ ランチセット(スープ・サラダ・メイン・デザート・コーヒーor 紅茶 ） 

お申し込みの方には 3 日以内に地図の入った詳細案内を送ります。 

4 日過ぎても届かない方は、幹事迄メールが届いていない可能性もありますので 

お手数ですが、📱 をくださるようお願いいたします。 

                申込先   幹事  田原   

                              

                       高野 

                     澤井  

 

 

 

大世古 健治 

竹中大工道具館は日本で唯一の大工道具の博物館です 

  大工道具の素晴らしさや、大工の技や心に触れます 

見学は 20 名以上で解説付きです 

約 90 分かかりますが、素晴らしいです 

お楽しみに 

日  程： ３月１５日(金) 

場  所： 神戸三宮界隈 

行  程： JR 三宮～新幹線新神戸駅～竹中大工道具館見学～異人館広場～生田神社 

食  事： 神戸ステーキランド三宮館 

定  員： 20 名 

費  用： 2,500 円 

            幹  事： 大世古 健治  浅原 かおり  高木 宏 

 



お待ちかね【カラオケ同好会】のご案内 

世話人   高原 政玉 

日 時： 平成 31 年 3 月 20 日（水） 13：00～16：30 

    場 所： ラウンドワン梅田店 8 階エレベーター前に集合 

                  大阪市北区小松原町 4 番 16 号          

                  ☎06－6312－6800 （カラオケ直通） 

   費 用： 1、000 円（ソフトドリンク飲み放題＋スナック 1 品） 

   反省会： 飲み会「たよし」お初天神店 （自由参加） 

                   ※ 今回は高原政玉が担当し、世話させていただきます。 

 

高原 政玉 

e‐mail : 

     📱  :  

 

 

 

 

春の一日を桜の花の下で一緒に楽しもうではありませんか。 

日 時： ３月 29 日（金） 

集 合： ８：00 （８：21 スタート） 

場 所： 聖丘カントリー倶楽部 富田林市新堂 

             阪和自動車道 三原北 IC から 20 分 

募集人員： 6 組（24 名） 

プレー費： ￥11,950（昼食・利用税込）  

参 加 費： ￥2,000 

幹 事： 中野 清剛 ・ 佐藤 博士  

 

 

 

世話役  山崎 幸子 

日   時： 4 月 9 日（火）９：24 スタート 

集   合： 9：00 

場   所： 千葉新日本ゴルフクラブ 

内房線 五井駅 ８：30 クラブバスあり 

プレー費： ¥10,000  

募集人員： 3 組（12 名） 

幹   事： 山崎 幸子   📱

中村 一彦    📱

小林  喬    

 



3 月 LSC 関西「旅に役立つ PC スマホ勉強会」のご案内 

梅と鶯、もうすぐ春ですね ! (^^♪ 

今年最初のスマホ勉強会です。 

今回は動画に関心のある方全員集合です。 

スマホで撮影し、スマホで動画編集。素晴らしいアプリをご紹介します。 

※今回は Android・iPhone、どちらにも対応したアプリです。 

◆日 時: 2019 年 3 月 27 日(水) 13:30～16:30 

◆場 所: 大阪市総合生涯学習センター メディア研修室 大阪駅前第二ビル 5 階 

◆テ ー マ: 

1. LINE の裏技 4 例 

2. 「KineMaster」 キネマスター動画編集 

        このアプリは、作業のしやすさと本格編集機能で撮影した動画がより楽しみを 

        プラスすることができます。操作画面はパソコンのように見やすいため、トラン 

        ジションなどの細かい編集状況の把握も簡単。 

        さらに、一つにまとめて編集した動画を LINE にアップできる点もこのアプリの特徴です。 

作品事例   

https://drive.google.com/file/d/1zBewcs3dmWnuHeult9eEBb9pqO2DkiNZ/view?usp=sharing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆募 集 人 員: 25 名 

◆参 加 費: 1,000 円 

◆世 話 役: 本村忠司・佐藤博士・松岡一雄・青田文男・十河和夫・浅原かおり・安樂秀典 

◆今後の予定: 4/18  5/30 

 

発信 安樂秀典 HIDENORI ANRAKU 

西宮市南甲子園
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                 関東支部「今月の行事予定」 

主 催 会 名 活 動 内 容 活  動  日 活 動 場 所  

本部からのお知らせ 平成 30 年度ロングステイ

クラブ定時総会 

４月 11 日（木） 

13：00～14：00 

大阪リバーサイドホテル 

 

関東支部 関東支部世話役会 3 月 19 日（火）13:00～16:30 ばるーん 303  

関西支部 関西運営委員会 4 月 11 日（木） 大阪駅前第２ビル５F 第２会議室 

東京サロン会 落語鑑賞 ３月 14 日（木）12:00 国立演芸場 

みなとみらいサロン会 小田原散策 ３月 31 日（日）10:00 小田原駅改札口 小田原提灯下  

北関東サロン会  清流蔵元訪問   

菜の花サロン会 新日鉄工場見学 5 月 24 日（金）  

マジック同好会 新ネタ紹介と復習 3 月 6 日（水）14：00～ 晴海 トリトンスクエア ２階 会議室 

関東合唱同好会 アカペラの混声合唱です 

歌の好きな方歓迎、 

男性もどうぞ 

３月５日 14:00～16:30 

19 日のみ 10:00~12:00 

いずれも（火） 

港区三田いきいきプラザ 

A 室 また B 室 

 

フラダンス同好会 「カイマナヒラ」、「月の夜は」、「パーリ

ーシェル」、「南国の夜」「アロハオエ」 

 いきいきプラザ・神明・浜松町 

休会中 

ウクレレ同好会 ウクレレの技術向上と親睦  三田いきいきプラザ 

卓球同好会   卓球の技術向上と健康維

持そして親睦 

毎月第 2、第 4 水曜日 

３月 13 日 14:00～  

墨田区総合体育館 ３F アリーナ 

お値打ちランチの会 食事と親睦 ３月 ７日（火）13:00 泰興楼 八重洲本店 

ダーツ同好会 体験見学を歓迎！ 

初めての方もどうぞ 

2、9、23、30 日 (土)   

13:00～16:30  

西戸山生涯学習館 

03-3368-3221 

旅行企画 旅行を通して会員同士の

親睦を図る 

4 月 14 日（日） 

～26 日（金） 

カリフォルニア・ポピーの丘 

観劇同好会 観劇を通して会員の親睦   

ダンス天国 踊って、唄って、笑ってを 

モットーに 

第 3 月曜日  未定 

10:00～15:00 

東宝ダンスホール  

関東麻雀同好会 

「吸わない・飲まない・

賭けない」の健康麻雀 

初心者から上級者までの ３月９日（土） 

３月 26 日（火） 

12:00～17:00  

新橋 「いこい荘」 駅前ビル 1 号館 2 階   

〒105-0004 東京都港区新橋２丁目

20−15  ☎ 03-6228-5670      

着付け教室 １人で着物が着られるように  トリトンスクエア 会議室 

新・星の会 充実した終活を学ぶ ４月 25 日（水）14：00 月島 I マーク タワー 会議室 

関東ゴルフ同好会 ゴルフを通して親睦を図る 4 月 9 日（火）9:00 集合 千葉新日本ゴルフクラブ 

 

 

 



関西支部 「今後の行事予定」 

主 催 会 名 幹   事 活 動 場 所 開 催 日 時 

麻雀同好会 山里誠志郎 「菜の花」 ミスターりんビル ６階 「これから会」 ３月 11 日第２(月)  

「例会」    ３月 25 日第４(月) 

9:50 集合 10:00 開始 

男の料理同好会 正木 伸治 クレオ大阪東クラフト調理室  

囲碁将棋同好会 奥田 知己 北区民センターJR 環状線「天満駅」西へ 3 分  PM13:00～    休会中 

LSC 関西英会話同好会 岩田 勝弘 総合生涯学習センター 

第 1 会議室 

３月６日、13 日、20 日 

いずれも(水)9:30～12:00 

LSC 関西 

「旅に役立つ PC 勉強会」              

安楽 秀典 総合生涯学習センター 

メディア研修室 

3 月 27 日（水） 

13:30~16:30 

スキューバダイビング同好会 杉本 勇 沖縄県慶良間諸島  

カードアート・折り紙同好会 本村 忠司 総合生涯学習センター 

第１会議室 

３月 25 日（月） 

13:00～17:00  

童話創作同好会 中村チヨ子 総合生涯学習センター第３会議室 9:30～12:00 

ダンス同好会 赤野 文子 新大阪ココプラザ   

フラダンスの会  新大阪ココプラザ  

軽音楽同好会 滝本 秀隆 新大阪ココプラザ ３月５日（火）３月 18 日（月） 

カラオケ同好会 正木 伸治 ラウンドワン梅田店 3 月 20 日（水）13:00～ 

魚釣り同好会 前田多加士   

ゴルフ同好会   山田 耕作 聖ケ丘ゴルフクラブ ３月 29 日（金）8：00 

関西懇談会・懇親会 奥谷  豊 大阪リバーサイドホテル 4 月 11 日(木)13:00~19:30 

関西運営会議 白神 昌亮 大阪駅前第２ビル５F 第２会議室  

中部ブロック 懇談会・懇親会 盛岡 勝治   

大阪・和歌山ブロック懇談会 奈良・和歌山   

会報編集講習会 杉本  勇 第９研修室 企画会議３月１日(水）

A.M. ～P.M.編集会議            

お誘いステイ 台湾 高雄 神原 克収 摩天海湾商旅（MRT 三多商圏駅前） 2019.02.11（月）～

03.13（水）30 泊  

ミニ例会 神原 克収 ミニ例会 in 函館 ５月 7 日～ 9 日 

エレナツアー 

 

神原 克収 

山田 耕作 

アイスランド  ８月 19 日～29 日 

  

クルーズ同好会 八田  忠 ５泊６日神戸発着 ５月６日~５月 11 日 

男の飲み会     

京都とランチを楽しむ女子会 國見 淳子 北野天満宮 3 月 4 日（月）10:00～ 

一万人の第九 本村 忠司 大阪城ホール  

 


