
   

 

 

 

 

 

 

新会員歓迎のオリエンテーションですので、先輩会員の皆さまも大勢ご参集いただきまして 

交歓会の時といたしましょう。 

日  時： 6 月  16 日（日）13：00～17：00 

場  所： 浜松町神明いきいきプラザA室 

JR浜松町北口徒歩4分 

地下鉄大門駅徒歩 5 分 

【プログラム】 

13:10 ～ 

・タイ、パタヤ・シラチャ報告   ・・・・・・・・・・     元環境大臣 小沢 鋭仁 

・レンタカーを走らせて4,500Km 米国旅行記 ・・・・・・・・・・    川本 周二 

( ロサンゼルス、サンタ・カタリナ島、パームスプリング、セドナ) 

・神楽を介して国際親善       ・・・・・・・・・・・・・・・         田中 礼子 

・1年間のLSC関東の活動記録     ・・・・・・・・・・・・・・・     手川  薫 

・同好会の紹介     ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    川本 周二 

・マジック同好会 

・合唱同好会 

17：20～19：30  

【親睦会】： 居酒屋「粋」料金：3,500円  

【お願い】： 「名札」を必ず、ご着用ください  

         新会員の方には、会場にてお渡しいたします。  

参加登録の URL は下記の通りです。 

                      https://densuke.biz/list?cd=ASgv6mra2QEQBwu5 

             表示された画面にお名前を入力し、更新ボタンをクリックするだけで終了します。 

             または、下記にご連絡ください 

             佐藤 洋子 

                           

発 行 ：ロングステイクラブ 
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発 行 人 ：吉村 東洋男 
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新会員紹介 

会員担当世話役  宮崎俊博 

  新会員の皆さま!! ようこそ、ロングステイクラブへ！       

心から歓迎いたします！      

懇談会、同好会等の活動に積極的にご参加ください 

   国内外のロングステイや旅行、そして老後の暮らし方など、 

有意義な情報がたくさん得られます  

   クラブライフを大いにエンジョイしていただきたいと願っています 

新会員 

和田富美子 東京都港区    

川口 謹二 宮城県仙台市   スキー、旅行  

江崎 芙美子 大阪府豊能郡   

山本 万亀子 兵庫県神戸市 旅行、フラダンス、 

 

 

     

北関東サロン会・東京サロン会共同企画 

ホンダ・狭山工場見学 
幹 事   栗原 裕通 

日  時 ６月 14 日 14：00 から２時間  15 分前に集合  

会  場 狭山工場 ショールム 工場見学箇所は車体組み立て工程・溶接工程 

工場からの注意事項   

♦工場内ての動画撮影、携帯電話のご使用はご遠慮ください。  

工場内ショールームまたは玄関での撮影は可能です。    

♦酒気帯び状態、工場に適さない履物（5 ㎝以上のハイヒール、サンダル等）でのご来場はご遠慮願います。   

♦工場見学は階段の上り下りあります。（250 段程度）エレ ベーターでの移動は出来ません    

♦昼食喫食場所は有りません   

集合場所 西武新宿線（本川越行き）新狭山駅、改札口出た所 

（隣の狭山市駅と 間違わないようにして下さい） 

      西武池袋線乗車の方は池袋より飯能、または小手指行きに乗り、所沢駅で 本川越行きに乗る 

駅から工場まで徒歩 10 分程度です。 

 

栗原裕通  < > 

 

 

 

 

 



         関東支部 スマホ・PC 教室のご案内 
情報部主催 

スマホはおぼえますと大変便利です 

小さなパソコンと言えるでしょう 

この教室では、スマホを使いこなしている方が先生になっていただきます 

わからない方は、わかる方に教えていただいてください 

スマホのわかる方もわからない方もぜひお出でください 

パソコンによるメールの資料・写真の送り方など 

ご自分のパソコンをご持参ください 

日   時   ６月 26 日（水） 13:00～16:45 

場   所   新橋  バルーン 303 号室 

         JR 新橋駅 烏森口 徒歩 3 分  

 

新同好会誕生！！ 

関東支部 ボーリング同好会 
幹事 渡辺利一 

同好会を立ち上げて、初めての例会です 

皆様方のご参加をお待ちしております 

日 時：６月 13 日（木）14：00 集合 

                         スタート 14：30～16：30 

場 所：東京ポートボウル 

交 通：JR 「田町駅」  東口 徒歩６分 

申し込み幹事 渡辺利一 

川本周二 

                  

     

 
幹事  栗原 裕通 

 次回の例会は  

日  時   ６ 月 19 日（水）14：00～ 

場  所   トリトンスクエア 会議室 

都営地下鉄大江戸線「かちどき」駅 

トリトンスクエア方面出口より徒歩 ６ 分 

初めての方の見学を歓迎します 

参加ご希望の方幹事までご連絡ください 

栗原裕通  < > 

  



 
卓球同好会幹事   川本 周二 

日時  ： 6 月    12 日（水）14：00～ 

   場所  ： 墨田区総合体育館  3F アリーナ  

住所  :  〒130‐0013 東京都墨田区錦糸 4 丁目 15‐1   錦糸公園内 

 総武線・錦糸町駅 北口より徒歩 3 分、錦糸公園内  

費用  ： 施設使用料は２時間 550 円 2F エントランスのチケット自動販売機で「アリーナ」の 

ボタンを押して購入 時間オーバーした場合は退出時に自動精算機で精算  

  練習に参加の方は「墨田区総合体育館」（JR 錦糸町駅徒歩 5 分）の２F ロビーにご集合下さい 

    大浴場、ロッカー完備ですので着替えを忘れずに、また、卓球室用上履き（スニカーのようなもの）を 

終了時間は大体 17：00 ごろとなります。 

皆様、奮って参加して下さい     

川本 周二 📱 

                                【関東麻雀同好会 6 月例会】 

世話役  大島   緑 

1 回目  ６月  ８日 (土)   12：00～17：00 

2 回目  6 月 25 日 (火)  12：00～17：00 

場所   新橋 「いこい荘」  新橋駅前ビル 1 号館 2 階   

〒105-0004 東京都港区新橋２丁目 20−15  

☎ 03‐6228‐5670 📱090‐3341‐6723 

★お申込みは下記幹事迄ご連絡下さい 

幹  事： 大島   緑  

高野美智子  

 

【関西麻雀同好会 ６月例会】 のお知らせ 

世話役  山里 誠志郎 

「こ れ か ら 会」  ６月  10 日（月） 9:50 集合 時間厳守（競技 10：00～17：00） 

「 例 会 」  6 月  24 日（月） 9:50 集合 時間厳守（競技 10：00～17：00） 

場 所： 梅田＜菜の花＞8Ｆ TEL 06-6311-1670（当日の緊急連絡先） 

http:// www .mj‐nanohana.com/ 

会  費：  1,050 円 

昼  食：  各自弁当持参（会場で注文も可） 

反 省 会 ：お初天神の「たよし」 自由参加です 

               ** 女性の方や新人の方も新しく参加いただきたく、ご連絡をお待ちしております。 

                             ***ご要望事項等は下記にご連絡ください。 

山里 誠志郎   

 

 



 

世話人   小島 襄二 

初心者 歓迎！  

6 月  1 日  8 日  15 日  22 日 各土曜日 

皆様のご参加お待ちしております。 

                        どうぞお気軽に見学・体験にお出かけください 

 場  所： 西戸山生涯学習館   新宿区百人町４丁目７−１ 

☎ 03-3368-3221  

連絡先： 小島 襄二＜ ＞ 

 

 

 

 

新・星の会セミナーのお知らせ 

                               世話役  及川 徳男 

   人生 90 年時代を迎えて  

  私達がお星さまになるまで夢と生きがいを持って楽しく過ごせるように 

  これからの人生、そして亡き後、子供たちが争うことのないように、ご一緒に設計してみませんか  

      日 時：   ６月  13 日（水）14：00～17：00   

      地下鉄大江戸線「月島」下車 出口８a より、階段を上り外に出たところを右折し、 

突き当りの建物が I マーク タワー 徒歩 2 分 

  場 所：  月島 I マーク タワー 会議室  

テ ー マ： 遺言の書き方、相続財産価格の算定と相続手続きについての学びは 

一通り終わりましたので、自分の場合についての 

質疑応答の時間となります 

  募 集 人 員 ：  15 名  ご家族もご同伴でどうぞ！   

申し込み先：  及川 徳男 

☎   

📱 

 

 

 

 

 

 

 

 



            6 月の観劇同好会は【落語観賞】 

幹事   川本 周二 

日   時 ： 6 月 20 日  12:00 集合。 

12:45 前座講演  

13:00 開演 

場   所 ： 国立演芸場 

入 場 料 ： 65 才以上シニア割引 1400 円 

シニア料金を利用される方は年齢を証明する運転免許証などを持参して下さい。 

12:30 を過ぎますとキャンセル扱いになります。 

チケットをご希望の方は幹事まで申し込んで下さい。  

なお、直接申し込んでも結構です。 

Tel  0570-079-900（国立演芸場） 

弁当(幕の内 1200 円)の予約は 

                   Tel 03-5215-1414 

演 者   当日のとり(主任)は古今亭寿輔です。 

また「切り絵」の実演もありますのでできるだけ前の席で、大声でリクエストをして 

「切り絵」をゲットして下さい。 

          お問い合わせは  川本 周二 

 

 

東京サロン会「お値打ちランチを食べる会」からのお知らせ 

                                                   幹事 田原千鶴子  

今年もみんなで夕涼み 

多くの皆様のご要望により屋形船を計画いたしました。（LSC だけの貸切船です） 

けん玉・マジック同好会・コーラス同好会の合唱など大いに盛り上がる事と思います。 

          日時 8 月 20 日（火）17：30 出航（2 時間 30 分） 晴海トリトンスクエア前乗船場 

        場所    浮かぶ料亭！ 屋形船 晴海屋  www.harumiya.co.jp/ 

       費用   ￥11,000 （乗船料・江戸前料理・飲み放題込） 

                ※屋形船でよく見られる天ぷら食べ放題のお料理ではありません。 

                          料亭の立派な懐石料理です。 

次号にて詳細をご案内いたします。 

ご予定ください 

                    

               東京サロン会・お値打ちランチを食べる会協賛 

田原千鶴子 

川本 周二 

荒木  透 

                                                                                                    



6 月 LSC 関西「旅に役立つ PC スマホ勉強会」のご案内 
軽暑のみぎり、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

さて、6 月は大変便利で実用的なアプリ 2 点をご紹介いたします。 

※今回は Android スマホのみ対象とさせていただきます。 

◆日時 : 2019 年6 月26 日(水) 13:30～16:30 

◆場所 : 大阪市総合生涯学習センター メディア研修室  大阪駅前第二ビル 5 階 

◆テーマ: 

1.「Google レンズ」 

 
 

 

 

カメラを犬や建物に向けるだけで、犬種や建物の情報を表示してくれたり、写真の中の 

文字を認識して抽出してくれたりといったように自動的に被写体を認識して詳細な情報 

を表示してくれるとても便利なアプリです。 

2.「Air More」 スマホと PC の転送が簡単に行えます 

 

 

 

 

 

AirMore とは、iPhone や Android スマホなどを、ワイヤレスでパソコンに繋げることができるアプリです。 

スマホとパソコンの間で、写真や動画、音楽といったデータのやり取りができ、 

スマホの画面をパソコンの画面にミラーリングすることができます。簡単に接続できる、安定して接続できるなど、 

スマホの画面をパソコンの画面にミラーリングできるアプリとしてはかなり使いやすくなっています。 

◆募 集 人 員   : 25 名 

◆参 加 費 : 1,000 円 

◆世 話 役 : 本村忠司・十河和夫・松岡一雄・佐藤博士・青田文男・浅原かおり・安樂秀典 

◆今後の予定  : 7/29(月)  8/29(木) 

◆発 信 ：安樂秀典 HIDENORI ANRAKU 

西宮市南甲子園

☎  : 

📱  : 

E ﾒｰﾙ : 

 

 



釣りの会からのお誘い 

 釣り同好会幹事 前田多加士 

この時期のイサキは産卵前の荒食いのシーズンです。 

初心者の方でも高級魚のイサキが数匹は釣れますので、ご家族にも喜ばれます。 

昨年は大雨、台風にあい好釣果に恵まれませんでしたが、 

本年はマズマズの天気？を期待します。 

この時期は、年間を通してナギの日が多く、釣りをやってみたい方の入門としては最適です。 

       

日 時 ： 2019 年７月 ８日（月） 早朝  

                 前泊（無料仮眠所）ご希望の方は７月７日（日）15：00  

集 合 場 所 ： 阪和道 「紀ノ川ＳＡ」 にご集合下さい  

場 所 ： 和歌山県印南町 「せいゆう丸」 ｔｅｌ ０７３８－４３－１１７６ 

タ ー ゲ ッ ト ： イサキ・マダイ 

費 用 ： １２，０００円（餌・氷・仕掛け付） 釣り具レンタルあり＋1,000 円 

募 集 人 員 : ８名（先着順） 

締 め 切 り ： ６月７日（前田が 6 月 10 日～６月２８日まで不在のため） 

そ   の   他 ：  釣座はクジ、無料仮眠所は船着き場近く、ごろ寝。   

申 し 込 み 先：  前田多加士 までご連絡ください 

 

関西支部 ゴルフコンペのお誘い 

幹 事  宗村新一郎 

元号が令和に変わり初ゴルフコンペのお誘い 

会場は、前回同様 聖丘ゴルフ倶楽部です 

この倶楽部は 50 年以上も歴史を持ち、プロゴルフ、日米対抗戦や女子プロ選手権を開催したこともある 

メンバーシップ、チャンピオンコースです 

梅雨の時期での開催となりますが、皆様の奮ってのご参加をお待ちしています 

      開 催 日   令和元年 ７月 11 日（木）  

      場 所  聖丘カントリー倶楽部   

☎0721-24-8331 

大阪府富田林市新堂 234 

      集合時間   8：20（スタート時間 8：49   東→西）  

      プレー 費   9950 円（昼食、税込み） 

      参 加 費   2000 円（賞金、軽食費用） 

              幹 事   宗村 新一郎  

📧   

             副 幹 事    段野 京子  

 



     関東支部「今月の行事予定」 

主 催 会 名 活 動 内 容 活  動  日 活 動 場 所  

本部からのお知らせ    

関東支部 関東支部世話役会 

新会員オリエンテーション 

6 月 11 日 13:00 

6 月 16 日 13：00 

バルーン 204 

いきいきプラザ A 室 

関西支部 関西運営委員会   

東京サロン会    

みなとみらいサロン会    

北関東サロン会  ホンダ工場見学 ６月 14 日（金）11：30 JR 蓮田駅改札集合  

菜の花サロン会    

マジック同好会 新ネタ紹介と復習 6 月 19 日（水）14：00 晴海 トリトンスクエア ２階 会議室 

関東合唱同好会 アカペラの混声合唱です 

歌の好きな方歓迎、 

男性もどうぞ 

6月 ４日、 18日（火） 

10:00~12:00 

港区三田いきいきプラザ 

A 室 また B 室 

 

フラダンス同好会 「カイマナヒラ」、「月の夜は」、「パーリ

ーシェル」、「南国の夜」「アロハオエ」 

 三田いきいきプラザ  

休会中 

ウクレレ同好会 ウクレレの技術向上と親睦  三田いきいきプラザ 

卓球同好会   卓球の技術向上と健康維

持そして親睦 

毎月第 2、第 4 水曜日 

６月 12 日、  

墨田区総合体育館 ３F アリーナ 

14:00～16:45 

お値打ちランチの会 食事と親睦 ６月 25 日（火）11：30 銀座 矢場とん 

ダーツ同好会 体験見学を歓迎！ 

初めての方もどうぞ 

６月 1 日 8 日 15 日  

22 日日いずれも（土） 

13:00～16:30  

西戸山生涯学習館 

03-3368-3221 

旅行企画 旅行を通して会員同士の親

睦を図る 

6 月 4 日、5 日、6 日 当間高原 ベルナティオ 

観劇同好会 観劇を通して会員の親睦 6 月 20 日（木） 

6 月 21 日（金） 

落語 「 

歌舞伎 「神霊矢口渡」 国立劇場 

ダンス天国 踊って、唄って、笑ってを 

モットーに 

第 3 月曜日  未定 

10:00～15:00 

東宝ダンスホール  

休会中 

関東麻雀同好会 

「吸わない・飲まない・

賭けない」の健康麻雀 

初心者から上級者までの 6 月  8 日（土） 

6 月  25 日（火） 

12:00～17:00  

新橋 「いこい荘」 駅前ビル 1 号館 2

階  東京都港区新橋２丁目 20−15   

☎ 03-6228-5670      

ボーリング同好会  6 月 13 日（木） JR 田町 「東京ポートボウル」 

新・星の会 充実した終活を学ぶ ６月 13 日（木）14：00 月島 I マーク タワー 会議室 

関東ゴルフ同好会 ゴルフを通して親睦を図る   

PC・スマホ教室 ホームページや Hot News

を開いて読めるように 

6 月 26 日（水） 

13:00～16:30 

新橋 バルーン 303 

 

 



関西支部 「今後の行事予定」 

主 催 会 名 幹   事 活 動 場 所 開 催 日 時 

麻雀同好会 山里誠志郎 「菜の花」 ミスターりんビル ６階 「これから会」 6 月 10 日第２(月)  

「例会」    6 月  24 日第４(月) 

9:50 集合 10:00 開始 

男の料理同好会 正木 伸治 クレオ大阪東クラフト調理室  

囲碁将棋同好会 奥田 知己 北区民センターJR 環状線「天満駅」西へ 3 分  PM13:00～    休会中 

LSC 関西英会話同好会 岩田 勝弘 総合生涯学習センター 

第 1 会議室 

６月 ５日、12 日、19 日 

いずれも(水)9:30～12:00 

LSC 関西 

「旅に役立つ PC 勉強会」              

安楽 秀典 総合生涯学習センター 

メディア研修室 

６月 26 日（水） 

13:30~16:30 

カードアート・折り紙同好会 本村 忠司 総合生涯学習センター 

第１会議室 

６月 24 日（月） 

13:00～17:00  

童話創作同好会 中村チヨ子 総合生涯学習センター第３会議室  

ダンス同好会 赤野 文子 新大阪ココプラザ  

フラダンスの会  新大阪ココプラザ  

軽音楽同好会 滝本 秀隆 泉佐野南部交流センター 6月1日、8日 いずれも（土） 

カラオケ同好会 若林紘一郎 ラウンドワン梅田店 ６月 12 日 13：00～ 

16：30 

魚釣り同好会 前田多加士 和歌山県印南町 「せいゆう丸」 7 月 8 日 15:00 

ゴルフ同好会   宗村新一郎 聖丘カントリークラブ 7 月 11 日（木） 

関西懇談会・懇親会 奥谷  豊 京橋 大北京 令和元年 8 月 22 日（木） 

13：00～19：30 

関西運営会議 白神 昌亮 大阪市立総合生涯学習センター 

大阪駅前第２ビル５F 第２会議室 

7 月 2 日（火）13:00～ 

8 月 22 日（木）10:00～ 

中部ブロック 懇談会・懇親会 盛岡 勝治   

大阪・和歌山ブロック懇談

会 

奈良・和歌山   

会報編集講習会 杉本  勇 第９研修室 A.M. ～P.M.編集会議  

お誘いステイ 台湾 高雄 神原 克収 摩天海湾商旅（MRT 三多商圏駅前）  

ミニ例会 神原 克収   

エレナツアー 

 

神原 克収 

山田 耕作 

アイスランド  ８月 19 日～29 日 

  

クルーズ同好会 八田  忠   

男の飲み会     

京都とランチを楽しむ女子会 國見 淳子   

一万人の第九 本村 忠司 大阪城ホール  

散策と食事の会 神原、堀口、 

吉村、三宅 

  

 


