
 

 

 

 

                                                             

10 月の新会員紹介 
会員担当世話役  宮崎俊博 

  新会員の皆さま!! ようこそ、ロングステイクラブへ！       

心から歓迎いたします！      

懇談会、同好会等の活動に積極的にご参加ください 

   国内外のロングステイや旅行、そして老後の暮らし方など、 

有意義な情報がたくさん得られます  

   クラブライフを大いにエンジョイしていただきたいと願っています 

新会員 

伊東 敏美さん    大阪府枚方市    

加藤 満男・光子さん      愛知県知多郡    

藤崎美恵子さん   大県大分市   

奥野恵史・久子さん   阪府河内長野市  

     メールアドレスの変更   

       川野 貞子さん          

   

 

文化祭実行委員長  西脇 勇 

日 時   11 月 3 日（日） 9:00 ～ 16：30 

場 所   いきいきプラザ 浜松町 A 、B 室 

展示作品（絵画、写真、手芸作品、切り絵、書道、手作り作品等）のご準備と 

当日の会場設営のご協力をお願いいたします。 

名札をつけましょう！！ 

名札のない方はお申し出ください。 

尚、17:00 から親睦会もございます。 

希望者のみでございますが、ぜひご参加いただき、 

この機会に会員相互の親睦を深めましょう。 

気の合う旅の仲間と出会うチャンスです！ 

発 行 ：ロングステイクラブ 

発 行 日 ：2019年 10月 １日 

発 行 人 ：吉村 東洋男 

編集・校正 ：佐藤 洋子・才野 勝裕
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                                          手川 薫 

9 月のスマホ・PC 教室からはテキストに基づき「LINE」の講義を始めました。 

高澤さんに講師をしてもらい、皆さんが入力を実際にやり、ほとんどの方が 

できるようになりました。 今回は北海道から青木さんも出席され大盛況でした。 

是非とも習ったところを自宅で復習をして、自分のものにして下さい。 

次回も LINE の技術をレベルアップしましょう。 

LINE は国内外の友人・家族と無料で電話ができ、トークで写真・動画・資料の送受信ができる 

優れたコミュニケーション・アプリです。 

参加費用・・・300 円 

                    （11 月の教室は休みになります。） 

次回より参加希望者は各自で以下のテキストを準備してください。 

（不明の場合は手川が手配します。） 

予習・復習の他、欠席された場合にテキストを利用して自習ができるようになります。 

テキストは「500 円でわかる LINE 最新版」（株）学研プラス 発行 

                   出席希望の方は、以下の URL（青色）をクリックして 

「伝助システム」に、出席希望者は（〇）を記載下さい。 

https://densuke.biz/list?cd=9E5N69CTZDhuBd3X 

           まだ、この出欠入力が苦手な方は以下のメールで 手川まで「参加希望」とご連絡下さい。 

                                        伝助システム使用方法 

まず上記の URL をクリックして「伝助」サイトを開く。  

（１） 名前の欄に自分の名前を記入       

（２）「新規追加する」をクリック 

（３）〇、✖ をクリック           

（４）「登録する」をクリック   

以上で完了です。 

このシステムは送信しなくても出欠が確認できるようになっております。 

 手川 薫   

神奈川県座間市 

            FAX：  

Email

Line: 
  



LSC 関西「旅に役立つ PC スマホ勉強会」 

「Yahoo!乗換案内」 

国内地図は「Yahoo! MAP」、海外では「Google マップ」の使い分けをお勧めします。 

Yahoo! MAP は、ゼンリンのデータを用いている安心感以外にも今回のバージョン 

アップで多くの機能が追加されています。 

          日  時    １０月１６日（水） 

場  所    大阪市立総合生涯学習センター メディア研修室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆募集人員: 24 名 

◆参加費: 1,000 円 

◆世話役: 本村忠司・十河和夫・松岡一雄・佐藤博士・青田文男 

・浅原かおり・安樂秀典 

◆今後の予定:11/20(水)、12/20(金) 2020 年 1 月、2 月はお休みです。 

 

安樂秀典 HIDENORI ANRAKU  

西宮市南甲子園

☎: 

        : 

 
  



 

 

世話人   小島 襄二 

初心者 歓迎！  

日   時： 10 月 5 日、12 日、19 日、26 日 毎土曜日 

場   所： 西戸山生涯学習館   新宿区百人町４丁目７−１ 

03-3368-3221  

 

連 絡 先：小島 襄二＜ ＞ 

 

 

第 69 回「クリオの会」開催のお知らせ 

日  時：2019 年 10 月 11 日（金） 13：00～17：00 

会  場：港区国際交流協会       03-3796-3309、（駐車場はありません） 

〒107-0061 東京都港区北青山 1 丁目 6 番 3 号  

都営北青山一丁目アパート 3 号棟地下 1 階 

  交  通：地下鉄 銀座線、半蔵門線、大江戸線「青山一丁目駅」 出口 0番から 

青山中学校の側に出ます。靑山中学の壁の終わりを左折し直進して、 

地下に降りますと、国際交流協会の看板があります。徒歩 5 分 
 

設  備 : プロジェクター、スクリーン、テレビ、ビデオ、DVDデッキの用意があります。 

その他、給湯室に湯呑茶碗、ポットあり。 

内 容： いつものような勉強会資料は準備しておきます。 

会場には各種機器が揃っていますので、午後3時まで、今後の会の方針 

（機器使用、ネイティブ参加、参加費など）の話し合い 

その後、3時～4時半ごろまで、英語でお喋りをします。 

その時のテーマは「ダイヤモンド・プリンセス・クルーズ」 

「アメリカゴルフの旅」などはいかがでしょうか。 

幹  事 ：  

小川鑛一 、才野勝裕

川本周二 、 東

 

 



 

及川 徳男 

ご家族同伴でご参加ください！ 

日  時 2019 年 10 月 16 日（水）14:00～16:30 セミナー 

                               16:10～16:30 質疑応答 

場 所   東京都中央区月島 1-8-1 アイ・マークタワー２F 会議室 

 

交通機関  地下鉄 大江戸線「月島」 A－８a より徒歩 1 分 

 

テ ー マ     ① 今後のライフプラン 

            ② 相続プラン（相続プラン、相続税対策） 

             ③ 円滑な財産継承（相続設計、相続対策） 

             ④ 介護プラン（在宅 or 施設） 

             ⑤ 判断力低下時の財産管理（家族信託） 

              

申し込み先   及川 徳男   

           会場案内  安富 幸子    

 

 

 

 

 
幹事 渡辺利一 

美容と健康、生活習慣病の予防に最適！ 

皆様方のご参加をお待ちしております 

日  時： 10 月 16 日（水）14：00 集合 

                   スタート 14：30～16：30 

場  所： 東京ポートボウル 

交  通： JR 「田町駅」  東口 徒歩６分 

申し込み： 渡辺利一 

 

川本周二 

 

 

 



 

 LSC 関西 10 月の散策と食事の会のご案内 

秋の声が聞こえる好季節になりました。 

10 月度散策と食事の会のご案内を下記に致します。 

今回は箕面大滝の散策を計画しました。 

日本の滝、百選に選ばれた箕面大滝は、周辺に広がる美しい自然に満ち溢れています。 

マイナスイオンを存分に浴びて散策を楽しみましょう。 

行     先  箕面大滝 

日     時  10 月 23 日(水) 10：00 集合 

      場     所  阪急電車箕面駅改札出口 

費   用   食事代（特別ランチコース）2750 円(税込、飲み物代別) 

募集人員    20 名 

申し込み締切   10 月 13 日(日) 

★足湯も楽しめます。タオルをご持参ください。 

皆様の参加お待ちいたしております。 

   幹     事  大阪 D チーム  赤野、奥谷、寺尾、 

大東市  藤津 順子 

携帯    

Email    

 

 

 

栗原 博通 

 

日    時  10 月 15 日（火）13：00～                 

           場    所  トリトンスクエア 会議室 

        

 

 



卓球同好会幹事   川本 周二 

       

 日  時  10 月  ９日（水） 14:00 ～17:00 

場  所   墨田区総合体育館  3F アリーナ  

体育館エントランスロビー  14:00 集合 

       JR 錦糸町駅 北口  

運動のできる軽装でお出かけください。 

また、お風呂の設備もありますので、 

着替えをおもちになると良いでしょう。 

                連絡先  川本 周二          

 < ＞ 

 

 

              

1950 年、大阪法善寺に創業した串カツ専門店 

世界に誇れる伝統の味をいただきます！ 

 

10 月 10 日（木） 11：30 

 串の坊  （新宿 伊勢丹会館） 

￥2、700 （串揚げ 10 種 食事、デザート） 

和牛、サーモンといくら、手羽先、生椎茸、海老、 

お申し込みの方には後日、地図の入った詳細案内を送ります。 

届かない方は、幹事迄メールが届いていない可能性もありますので 

お申込みは 10 月 3 日まで 

お手数ですが、☎をくださるようお願いいたします。 

                    幹事  田原 

又は   

                                

                  高野          

        澤井           

 



 

【関東麻雀同好会 10 月例会】 
世話役  大島   緑 

日時   10 月 12 日（土）12:00～17:00 

10 月 22 日（火）12:00～17:00  

場所   新橋 「いこい荘」  新橋駅前ビル 1 号館 2 階   

〒105-0004 東京都港区新橋２丁目 20−15  

☎ 03-6228-5670 📱090-3341-6723 

 

★お申込みは下記幹事迄ご連絡下さい 

 

幹  事： 大島   緑            

高野美智子           

 

 

 

【関西麻雀同好会 10 月例会】 

世話役  山里 誠志郎  

女性の方や新人の方のご参加をお待ちしております。 

 「これから会」  10 月 15 日（火）9:50 集合 （競技 10：00～17：00） 

                14 日 休日のため 1 日順延 

 「例    会」  10 月 28 日（月）9:50 集合 （競技 10：00～17：00） 

 

  場  所：  梅田＜菜の花＞ 8Ｆ ☎ 06-6311-1670（当日の緊急連絡先） 

http:// www .mj-nanohana.com/ 

会  費：  1、250 円 

昼  食：  各自弁当持参（会場で注文も可） 

反省会：  お初天神の「たよし」 自由参加です 

 

              ＊ ご要望事項等は下記にご連絡ください。 

山里 誠志郎  ＜ ＞ 

 



 
今までは関西支部の企画でしたが 

今回は関東支部の企画です                                             

                              

旅行企画・東京サロン会共催   

川本周二・荒木 透 

                             田原千鶴子・伊藤泰子 

 10 月 29 日（火）～31 日(木） ２泊３日 

                                   宿泊  ホテル 観洋  

☎ 0226-46-2442 

このホテルは平成天皇・皇后がお泊りになった由緒ある 

３ツ星ホテルのお料理・露天風呂です 

                   2 泊 3 日 ホテル代  ￥32、000（現地 各自払い） 

                        バス観光  ￥ 5、500 (現地にて集金) 

                        語り部バス・気仙沼観光・仙台観光 

      10 月 29 日 13：00  JR 仙台駅集合  

（仙台空港からはアクセス線があります。12:06・12:33・12:50 発で約 25 分） 

                  13：30 ホテルのシャトルバスでホテルへ 

      10 月 30 日      8：45 語り部バス  乗車 

                  10：15～15：30  ホテル 気仙沼 観光(\500 買い物券付) 

                                   市場で食事・買い物   

              17：30 ホテルで会食 

      10 月 31 日    10：00 ホテルシャトルバスで仙台駅へ 

                   12：00 半日観光（約４時間） 

                            マイクロバスで観光（荒浜小学校。青葉城・瑞宝殿 等） 

                           宿泊  ホテル 観洋     ☎  0226-46-2442 

                   

募集人員は 28 名のみ 

             終了後、各自自由解散 

     

       申し込み先 

        川本周二   

 

田原千鶴子 ・荒木 透 ・伊藤泰子 

 

 



みなとみらい会からのお誘い  

    

旧吉田茂邸見学と大磯城山公園散策 

日時： 11 月 21 日（木） 

集合： JR 大磯駅前  10:00  バス  10:35 発 

費用： 観覧料  500 円  ガイド料 200 円 /1 人 

内容： 旧吉田邸内の見学  11:00～12:30 

         その後  大磯城山公園散策 と資料館見学  ( 入場料  無料) 

  昼食： 公園内でお弁当  (持参又は駅前で買う) 又は 近くのレストラン  

公園散策と昼食の時間は自由にします 

     参加希望の方は    次に申し込み下さい 

      瀬ノ上江津子   

 

      鈴木  京子  

           

 

 

菜の花サロン会からのお知らせ  

菜の花サロン会では養老渓谷の紅葉狩りを企画いたしました。 

深まりゆく秋の一日、ご一緒に紅葉に染まる養老渓谷を歩きましょう！ 

ぜひご参加くださいますよう予定の程をよろしくお願いいたします。 

     日   時   令和 01 年 11 月 23 日（土） 12:00 

集合場所   外房線大原駅 改札口 

参加ご希望の方は 10 月 31 日（木）迄に下記迄連絡を御願い致します。 

参加人員は１０名様を希望しています。 

山之内昌子  E-Mail  

                      電話番号 

石 川  力  E-Mail  

                     電話番号 （１０月２０日頃まで留守です） 

                       （臨時で不慣れな新会員です） 

  



   「特別企画」のお知らせ                              お値打ちランチを食べる会 

   東京サロン会 協賛   

 

あっという間に季節が進み、忘年会の企画をする時となりました。 

「お値打ちランチを食べる会」は 12 月で 80 回を迎えます。 

これを記念して麻雀同好会とのコラボで、忘年同好会をヴィラ本栖で行います。 

富士屋ホテルが運営する、素晴らしい施設と一流レストランにも負けない美味しいお料理です！！ 

1 泊目  季節の懐石料理 （料理旅館に匹敵） 

2 泊目  洋食（アミューズ・オードブル・スープ・魚・肉・デザート・コーヒー） 

日々の喧騒を離れ、美しい自然の中で 

カラオケ・卓球・ラウンドゴルフ・ハイキング・サイクリングなど、お楽しみいただけます。 

近隣の名所への無料送迎もあります。 

 

平成時代迄のそして令和時代への思いを仲間とご一緒に歳忘れのときとしましょう！！ 

 

東京駅・新宿駅からの高速バス等の利用の方は河口湖駅からの送迎あり。 

 

申し込みは 下記宛にお願い致します。 

田原千鶴子 

 

幹事 田原・高野・澤井・大島 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 関東支部「今月の行事予定」 

主 催 会 名 活 動 内 容 活  動  日 活 動 場 所  

本部からのお知らせ    

関東支部 関東支部運営委員会 10 月 22 日（火） 

 

新橋 バルーン 304 

 

関西支部 関西支部運営委員会   

東京サロン会 東北復興応援旅行 10 月 29，30、31 日 仙台駅集合 

みなとみらいサロン会  11 月 21 日 10:00 

大磯駅      

旧吉田茂邸見学他 

北関東サロン会     

菜の花サロン会 秋の一日を楽しく過ごしまし

ょう 

  

マジック同好会 新しいネタの勉強 10 月 15 日（火） トリトン会議室 

関東合唱同好会 アカペラの混声合唱です 

歌の好きな方歓迎、 

男性もどうぞ 

10月 1日、15 日 （火）  港区三田いきいきプラザ 

A 室 また B 室 

 

フラダンス同好会 「カイマナヒラ」、「月の夜は」、「パーリ

ーシェル」、「南国の夜」「アロハオエ」 

 三田いきいきプラザ  

休会中 

ウクレレ同好会 ウクレレの技術向上と親睦  三田いきいきプラザ 

卓球同好会   卓球の技術向上と健康維

持そして親睦 

毎月第 2、第 4 水曜日 

10 月 9 日のみ 

墨田区総合体育館 ３F アリーナ 

14:00～16:45 

お値打ちランチの会 食事と親睦 10 月 10 日（木）11:30 串の坊 新宿伊勢丹会館 

ダーツ同好会 体験見学を歓迎！ 

初めての方もどうぞ 

10 月 5 日、12 日、19 日 

26 日（土）13:00～ 

西戸山生涯学習館 

03-3368-3221 

旅行企画 旅行を通して会員同士の親

睦を図る 

10 月 29～31 日 東北支援旅行 

観劇同好会 観劇を通して会員の親睦  国立劇場  

ダンス天国 踊って、唄って、笑ってを 

モットーに 

第 3 月曜日  未定 

10:00～15:00 

東宝ダンスホール  

休会中 

関東麻雀同好会 

「吸わない・飲まない・

賭けない」の健康麻雀 

初心者から上級者まで 

参加歓迎 

10 月 12 日（土） 

22 日（火） 

12:00～17:00  

新橋 「いこい荘」 駅前ビル 1 号館 2

階  東京都港区新橋２丁目 20−15   

☎ 03-6228-5670      

ボウリング同好会 新しく発足しました 

参加者歓迎します 

10 月 16 日（水） 

14：00～ 

JR 田町 「東京ポートボウル」 

新・星の会 充実した終活を学ぶ 10 月 16 日 14：00 月島 I マーク タワー 会議室 

関東ゴルフ同好会 ゴルフを通して親睦を図る  石坂ゴルフクラブ 

PC・スマホ教室 ホームページや Hot News

を開いて読めるように 

10 月  7 日（月） 

13:00～16:30 

新橋 バルーン 304 

 

 



関西支部 「今後の行事予定」 

主 催 会 名 幹   事 活 動 場 所 開 催 日 時 

麻雀同好会 山里誠志郎 「菜の花」 ミスターりんビル ６階 

23 日が休日のため、24 日火曜日開催 

「これから会」９月 ９日(月)  

9:50 集合 10:00 開始 

「例会」9 月 2４日第４(火)  

LSC 関西 

「旅に役立つ PC 勉強会」              

安楽 秀典 総合生涯学習センター 

メディア研修室 

10 月 16 日（水） 

13:30~16:30 

LSC 関西英会話同好会 岩田 勝弘 総合生涯学習センター 

第５会議室 

１０月２日、９日（水）第１会

議室、１６日（水）第６会議室 

英会話初級同好会 三宅 求 総合生涯学習センター 

第５会議室  

 

カードアート・折り紙同好会 本村 忠司 総合生涯学習センター 

第４会議室     

10 月 28 日 

13:00～17:00 

童話創作同好会 中村チヨ子 総合生涯学習センター第３会議室  

ダンス同好会 赤野 文子 新大阪ココプラザ  

フラダンスの会  新大阪ココプラザ  

軽音楽同好会 滝本 秀隆 泉佐野南部交流センター  

カラオケ同好会 若林紘一郎 ラウンドワン梅田店  13：30～16：30 

魚釣り同好会 前田多加士 和歌山県印南町 「せいゆう丸」  

ゴルフ同好会   宗村新一郎 聖丘カントリークラブ  

関西懇談会・懇親会    

関西運営会議  大阪市立総合生涯学習センター 

大阪駅前第２ビル５F 第２会議室 

 

中部ブロック 懇談会・懇親会 戸田 彰   

大阪・和歌山ブロック懇談

会 

佐藤博士   

会報編集講習会 杉本  勇 第 9 研究室 10 月 9 日（水）13：00～ 

お誘いステイ 台湾 高雄 神原 克収 摩天海湾商旅（MRT 三多商圏駅前）  

ミニ例会 神原 克収   

エレナツアー 

 

神原・山田・ 

八田・牧野 

  

クルーズ同好会 八田  忠   

健康と医療同好会  正木 伸治 中山孔明先生講演  

京都とランチを楽しむ女子会 國見 淳子   

一万人の第九 本村 忠司 大阪城ホール  

男の飲み会 杉本 勇 ＪＲ芦屋駅から徒歩７分  

割烹寿司 かつら浜 

11 月 14 日（木） 

 

ハイキング同好会  平田 和彦 舞洲「森とリルの BBQ フィールド」  

 


