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冬枯れの季節を迎えました。 

寒さもひとしお身にしみる今日この頃、体調管理にはくれぐれもお気を付けください。 

Hot News112 号をお届けします。 

 

  

 

 

 

 

関東支部主催「お値打ちランチを食べる会」協賛 

 

地上 200ｍの絶景を楽しむ個室で和のおもてなし 

新年をご一緒に寿ぎましょう。 

    １月６日（金） 11:30 （時間厳守） 

北王子茶寮   新宿住友ビル 51 階  費用 4,000 円 

申し込み締め切り 12 月 20 日 

    14:00…平和祈念展示資料館（48 階）へ移動 

 

平和の大切さが良く理解できる素晴らしい展示館で 

ガイドの説明と戦争を語る語り部のお話しを伺います。 

お申込みの方には地図の入った詳細案内をお送りします。 

届かない方は、幹事迄メールが届いていない可能性もありますので 

お手数ですが、TEL をくださるようお願いいたします。 

尚、「着付け教室」の皆さまの練習の成果を発揮してください。 

日頃、タンスに眠っている着物の虫干しを兼ねてお召しくださって 

華やいだ雰囲気も歓迎ですが、普段着でお気軽にご参加ください。 

ドレスコードは全く自由です。 

 

 

申し込み先 田原千鶴子  

                        又は ct  ☎ 
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１月の得意料理教室のお誘い 

木枯らしが吹き、急に寒くなってきましたが,皆さまいかがお過ごしでしょうか 

暫くお休みしていましたが、料理教室の参加のお誘いです。 

今回は小沼栄子さんを講師として楽しく料理したいと思います。 

 

日時   2017 年 1 月 16 日     10:30 開始 

場所   渋谷 リフレッシュ氷川    ☎ 046-267-6528 

講師   小沼栄子 

持ち物  エプロン・三角巾・タッパー（持ち帰り用） 

 

メニューは黒豆ごはんを中心にいろいろ考えております。 

詳しくは後ほどお知らせします。 

 

参加申し込みはメールで 小池栄子  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

💛 第 71 回 LSC 関西懇談会・懇親会の案内 💛 

担当 兵庫ブロック 佐々康子 

開催日時   2016 年 12 月７日（水） 13:00～19：30 

会場      大阪リバーサイドホテル 大阪市都島区中町 5-12-3 ☎ 06-6928-3258 

受付開始   12:15   4 階 大会議室前 

第一部・懇談会      13:00～17:00 

◎ 支部長挨拶 ・・・・・・・・・・ 吉村東洋男 

◎ 新会員・体験参加者紹介  

◎ 講演Ⅰ 【クロアチア人から見た日本】【来年のお誘い旅行】 ・・・・・・・・・・ 山崎エレナ 

◎ みんなで歌おう ・・・・・・・・・・ 山﨑 撃 

◎ 講演Ⅱ 【ベトナムの旅・ダラット等】 ・・・・・・・・・・ 井藤正治 

◎ 講演Ⅲ 【台湾でのロングステイのために】 ・・・・・・・・・・ 李世珍 博士 

第二部・懇親会   17:15～19:30 

◎ 歓談タイム   余響 ・・・・・・・・・・ 遠藤敏文による手品 

◎ ケイオンズ生演奏（ダンス・自由参加）全員合唱 

◎ 会費 男性 4,500 円 女性 3.500 円 支払いは懇談会受け時にお願いします。 
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                    ★★ 会員担当からのお知らせ★★ 

                             会員担当  井口 由香子 

新会員の皆さま!! ようこそ、ロングステイクラブへ！ 

心から歓迎いたします！ 

懇談会、同好会等の活動に積極的なご参加をお願いします 

国内外のロングステイや旅行、そして老後の暮らし方など、有意義な情報がたくさん得られます 

また、是非会の運営の一役を担って頂き、今までに培われた知識や経験を 

会運営に発揮してくださることも期待しております 

責任、労力、時間の負担が多少ありますが、それ以上に得難い仲間との出会いや,充実感があります 

クラブライフを大いにエンジョイなさっていただきたいと願っています 

先輩会員の皆さま、各種活動の折に、新会員の方とお会いになりましたら、お声を掛けて上げて下さい 

        ★11月新入会者 

   名 前 メールアドレス 趣味・旅歴 

土橋俊介さん 大阪市住吉区   ゴルフ・テニス・スキー等 

中嶋正幸さん 大阪市北区    ﾄﾞﾗｲﾌﾞ・ﾊﾟｿｺﾝ･ｶﾗｵｹ 

         ★メールアドレス変更者 

    名前 新メールアドレス 

郡 楠雄さん 

郡 幸子 

         ★メールアドレス追加者 

    名前 新メールアドレス 

上原麻実さん 

 

           住所・電話番号・メールアドレスのご変更の際には会員担当世話役、井口由香子 

  までご連絡ください。 

 

 

 

 

★★ 中東勉強会開催のお知らせ ★★ 

                        世話役 神原克収  

                                 後藤 繁 

 

中東をめぐる旅は金田さん、エレナさんのご尽力で他では味わえない楽しくも有意義な旅で 

3 回続ける事が出来ました。 

１昨年のイスラエル・ヨルダンの旅、昨年のアドリア海の旅、今年のウクライナ＆バルカン半島の旅です。 

来年 4 回目については皆さん方のご意向をお聞きしながら検討してゆきたいと考えています。 

行く行かないは別として中東に関してはもっと、もっと勉強する必要があると感じています。 

今後、随時勉強会を開催したいと考えていますので、興味のある方はご参加ください。 

開催日時   2016 年 12 月 2 日（金）   13:30～16:50 

場所      大阪生涯学習センター5F       第８研修室  定員 18 名 

会員担当からのお知らせ  
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               🌸 スパリゾート・ハワイアンズへの 1 泊 2 日の旅 🌸 

        

                「ウクレレ同好会」「フラダンス同好会」「東京歩こう会」「マジック同好会」合同で、 

常夏のハワイへ 旅したかのようなリゾート気分を味わう企画をいたしました。 

                           この冬は寒いと聞いております。 

         源泉かけ流し温泉。美味しいお料理。楽しいハワイアンショーなどを楽しみながらほっこりと過ごしましょう。 

         来年のお誘いで鬼さん達が大笑いしているかもしれませんが、スパリゾートハワイアンズは大人気で 

                            やっと確保できた日程です。 

                        皆様とご一緒出来ます事を楽しみにしております。  

 

        場所     スパリゾート・ハワイアンズ モノリスタワー 

                〠972-8326  福島県いわき市常磐藤原町    ☎ 0570-550-500 

        日時     2017 年 2 月 28 日（火）   （1 泊 2 食付）    

        交通     往復 無料送迎バス  お住まいの近くの発着場所が選べます。  

                                      http://wwwhawaiians.co.jp/otoku/bus/indexhtml 

        料金     ￥14,730 

        募集人数  25 名 

        締切日   2017 年 1 月 15 日迄    定員になり次第締め切ります。 

                   申し込み方法等 詳細につきましては下記 世話役迄お問い合わせください。 

        世話役   太田紋子   

                鳥井三枝子  

                荒木 透    

川本周二  

 

 

 

 

 

                        日時    12 月 16 時（金）   13:00～17:00  

                        場所    東京都港区新橋新橋生涯学習センター「ばる～ん」305 号室 

           

                            ●  講演 

                            ●  手作りの旅 

                                  アメリカ横断ドライブ旅行報告 

● パック旅行を利用した手作りの旅 

                                    JTB の自由時間を使ったギリシャそれぞれの旅報告  

                              ●  みんなで旅を作りませんか 

                              ●  親睦会（希望者） 
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🌸 第 44 回【お値打ちランチを食べる会】 🌸 

                      39 階から見る 180 度の眺望は素晴らしいお値打ちランチ！ 

                        今回は会員 小川鑛一さんからのおすすめです。   

   

                  1２月１８日（日）    11:20 

                      東天紅  （恵比寿ガーデンプレイスタワー39 階） 

                        ￥2.400(前菜・点心・本日の熱菜 2 品・スープ・ごはん・漬物・デザート) 

 

                    眼下に広がる素晴らしい景色を眺めながら洗練された味のお料理を 

                              ゆったりした雰囲気の中で召し上がれ！ 

 

 

 

        

                   お申し込みの方には 3 日以内に地図の入った詳細案内をお送りします。  

                   ４日過ぎても届かない方は幹事迄メールが届いていない可能性もあります。  

                      のでお手数ですが TEL をくださいますようお願いいたします。 

 

幹事  田原 

                           高野   澤井               

 

 

 

 

✿✿ 関東フラダンス同好会開催日のお知らせ ✿✿ 

12 月のフラダンス同好会の開催日は下記になっております。 

                          12 月 19 日（月）田町（三田いきいきプラザ） 

1 月 23 日（月）田町（三田いきいきプラザ） 

開催時間はいずれも 14:00～です。 

12 月から会場費の関係で「三田いきいきプラザ」を中心に活動したいと思っております。 

HP  http://www.cty.minato.tokyo.jp/shisetsu/ikiki/01.html 

 

            交通案内  電車・・・地下鉄三田線・浅草線  三田駅 A9 番出口 徒歩 1 分 

                         JR 山手線・京阪東北線  田町駅西口徒歩 8 分 

 

                    都バス・・・（反 90Ｚ）五反田駅から三田駅 三田駅前バス停 徒歩 1 分 

                         港区コミンティバス（ちぃばす）（田町ルート）田町駅東口から六本木ヒルズ 

                         三田線三田駅前バス停 徒歩１分 勤労福祉会館前バス停 徒歩 3 分 

 

 

同好会からのお知らせ 
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「やさしい動画の作り方勉強会」ご案内 

 皆さんデジカメで撮った写真や動画をどうしていますか？ 

旅行の写真にタイトルや説明の文字を入れ音楽を追加すると、とてもいい思い出の映像になります。 

映像を 5 分位に編集すればお子さんやお孫さんやお友達のパソコン、スマホ、タブレットに送って 

  見てもらえるし、ちょっと自慢できますよ。 その気になれば Youtube や Facebook にもアップできます。 

       教材のサンプル画像を使って動画風スライドや動画の編集をやってみませんか？ 

  今回の初級コースは 2 回セットとして小人数で初歩の初歩から勉強を始めます。 

                  やさしい動画編集勉強会「初級コース」 

  使用するソフトウェア    ① Windows Live フォトギャラリー2012 年版 

                  ② Windows Live ムービーメーカー2012 年版 

                 ①②共、マイクロソフトのダウンロードセンターから無料で入手できます。 

                         ダウンロードの仕方も指導します。 

         持参していただくノートパソコンの条件 

① パソコンの CPU 性能は 1GHz 以上、搭載メモリは２GB 以上 

ハードディスクの空き容量が 100GB 以上ある事 

② OS は Windows Vista, 7,10 に限ります。 

※WindowsXP Windows8,1 は対象外とします。 

         初級コース  《１期２回編成 》 

① 第Ⅰ期 勉強会   12 月 6 日（火）   13:00～16:45 

       港区生涯学習センターばるーん   202 号室 

              12 月 13 日（火）  13:00～16:45 

       港区生涯学習センターばるーん   201 号室 

② 第 2 期 勉強会  12 月 22 日（木）  13:00～16:45 

        飯倉いきいきプラザ 集会室      B 号室 

              12 月 27 日（火）  13:00～16:45 

        港区生涯学習センターばるーん   303 号室 

参加条件   ◎ 上に記した性能のノートパソコンを持参できる方 

◎ 宿題を出しますので下手でも必ず仕上げて持参 

又はメール添付で作品を講師に提出する意思のある方 

◎ 講習終了後、自分の作品を年１回以上関東支部のホームページに 

投稿する事を約束できる方 

         募集人員   １期５名 2 期 7 名まで（定員に達し次第締め切ります）   

                     なお、来年 1 月以降も開催を予定しています  

         申し込み先   才野勝裕 

         参加費      500 円×2 回＝1.000 円   部屋代、教材 DVD、手作りテキスト印刷代 

                      （2 回目を欠席されても参加費は返却しません） 

         その他      初級コースを修了された方で、もう少し高度な編集を希望される場合は 

                   別途 PhotoScape  AVSVideoEditor 等の勉強会（中級）を企画します。 

                   その気になれば Youtube や Facebook にもアップできます。 

                   今回の初級コースは２回セットとして小人数で初歩の初歩から勉強します。 
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💛 関西 「麻雀同好会 12 月これから会・例会・忘年会」のご案内 💛 

麻雀同好会世話役 山里 誠志郎 

 

時の経つのは早いもので 2016 年もあと 1 ケ月余りですね。 

今年を締めくくる 12 月の案内をします。 

★ 「これから会」     12 月 12 日 (月)      10：00～17：00 

                    募集人員：3 卓 12 名    9:50 集合完了 

★ 「麻雀同好会例会」 12 月 19 日（月）     10:00～17:00 

                    募集人員：3 卓 12 名     9:50 集合完了 

                  尚、例会は通常第 4 月曜日ですが、年末に限り第 3 月曜日に変更しています。   

                  麻雀会場は毎月と同じ梅田【菜の花】です。集合時間 9:50 分厳守 

今年の忘年会は益田会員のお世話で場所は本町です。例会後移動してください。     

★ 忘年会        鍋料理（飲み放題）・カラオケ 

年間表彰の権利は 4 回以上の出席者です。回数不足の方は 11 月・12 月出席ください。 

役満賞・皆勤賞・年間成績賞・飛び賞・・・ 

                              奮ってのご参加お願いいたします。 

 

   12 月 LSC 関西「旅に役立つ PC・スマホ 勉強会」のご案内 

今年の紅葉はどこも美しいようです。もう、出かけられましたでしょうか。 

        10 月から PC にスマホを加えた勉強会に衣替えをさせていただきましたがいかがでしたか。 

      スマホの関心度を予想以上に感じます。 進化した魔法の手帳を使いこなしましょう。 

参加ご希望の方は「返信」にて申し込みください。 

新入会員様の参加を歓迎いたします。 

 

◆ 日時: 平成 28 年 12 月 21 日(水)13:30～16:30 

◆ 場所: 大阪市総合生涯学習センター メディア研修室 

         大阪駅前第二ビル 5 階 ☎ 06-6345-5000 

◆ テーマ: LINE を使おう  「第 2 回」 

       若者はもちろん、今ではあらゆる世代のコミニュケーションツールとして 

         日々の生活に欠かせない存在となっているのが「LINE」です。 

          今回は前回の復習と LINE Tools LINE Camera を取り上げます。 

         ※事前にスマホ「LINE」をインストールして使えるようにしてきてください。 

         ※今回の勉強会はスマホ又はタブレットの持参をお願いします。 

◆ 募集人員: 23 名  スマホ持参の方に限定させていただきます。 

◆ 参加費   1000 円 

◆ 世話役:  本村忠司・十河和夫・青田文男・佐藤博士・安樂秀典 

◆ 今後の予定 

  ※この勉強会は 1 月、2 月はお休みさせていただきます。 

安樂秀典  西宮市

☎   E-mail 
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                            幹事 正木伸治 

 

今回のテーマは、この時期毎年恒例の「家族に贈る愛情のこもったクリスマスデコレーションを作る」です。 

奮ってのご参加をお待ちいたしております。参加ご希望の方は下記メールにてお申込み下さい。 

 

◆ 開催日     平成 28 年 12 月 20 日（火） 9:30～17:00(早く終了することもあります) 

◆ 場 所     クレオ大阪東クラフト調理室（JR 環状線京橋駅より徒歩 7 分） 

◆ 参加費     当日の会場費、材料費、その他必要経費を参加者で頭割り割り勘といたします。   

                    （内容によって変わりますが、今までの実績から大凡 2,000 円～3,000 円になる予定です。） 

◆ 定 員     20 名（最小開催人数 5 名で、5 名以下の場合は中止いたします。 

◆ 申込み締切  申し込み先着順で定員になり次第締め切りといたしますので、お早目の申し込みをお願いいたします 

◆ 参加資格    LSC の会員である事。男の料理同好会ですが、男女は問いません。 

 

◆ 料理内容     ①  クリスマスデコレーションケーキ（18cm 径） 

       （予定）     ②  カレーライス （昼食賄い用） 

③  ミックスサラダ（昼食賄い用）        

※上記の②～③の料理内容は、都合により変更する場合もあります。 

※②～③はあくまで昼食用として作るもので講習はいたしませんので配布したレシピのみで作って頂きます。 

 

 レシピの配布等  開催１週間前にメールにて配布いたします。当日プリントアウトして持参ください。 

                    持参するもの、班構成、その他詳細事項も記載しておきます。 

 

 講師  正木伸治  E-mail 

 

 

 

◆◆ ダーツ同好会開催活動日のお知らせ ◆◆ 

幹事 小島襄二 

 

初めての方でもゲームを楽しめます。 

皆さまのご参加をお待ちしています。 

 

開催日   12 月 3 日（土）  12 月 17 日（土）13:00～16:30 

                    活動場所  東京都新宿区西戸山生涯教育館 ☎ 03-3368-3221 
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関東 第 13 回麻雀同好会のお知らせ 

世話役 正野明子 

 

日時  2016 年 12 月 7 日（水）  13:00～17:00 

費用  1 時間 250 円 

場所  場所・ 雀荘  ☎ 03-3535-5501 

       東京都中央区銀座 4-8-11 善隣ビル 5F 

       卓の予約の都合がありますので幹事宛メールまたは☎にて連絡ください。 

 

 幹事   正野明子   

     大島みどり  

     高野美智子 

                

 

 

 

 

 

 🏁 第 46 回 LSC 関西ゴルフコンペのご案内 🏁 

下記の通り忘年会ゴルフを開催いたします。 

場所はどこからでもアクセスが便利な川西池田です。多くのご参加をお待ち申し上げます。 

 

★ 開催日   平成 28 年 12 月 20 日（火） 

★ 時間     9:31 スタート   集合 9:00 

★ 場所     愛宕原ゴルフ倶楽部 宝塚の美しい丘陵に 27 ホールの名門コース 

            宝塚市切畑長尾山 5-3  ☎ 072-759-3444 東➡中コース 

★ 募集人員  24 名（6 組） 

★ 費用     セルフ昼食付 7,530 円程度   会費 2,000 円  

★ アクセス   阪神高速道路 川西小花出入口から約 3Km 

              中国自動車道 宝塚 IC から約 8km 

 

            幹事 安樂秀典  ☎  

段野良夫  ☎  
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 関東支部「今月の行事予定」 

主 催 会 名 活 動 内 容 活  動  日 活 動 場 所 

本部からのお知らせ 本部世話役会 12 月 16 日（金） アイマークタワー2 階 会議室予定 

ロングステイ財団    

関東支部 忘年会 

新年会 

12 月 17 日（土） 

1 月 6 日（金） 11:30~ 

 

北王子茶寮 

 

関東支部例会  12 月 16 日（金） 13:00~17:00 

東京サロン会  月 日  

北関東サロン会   月 日  

菜の花サロン会  月 日  

LSC ゴルフ同好会 親睦コンペ 月 日   

マジック同好会 スパリゾート・ハワイアンズ 1 泊 2 日 2 月 28 日（火） 福島県いわき市 

東京歩こう会 スパリゾート・ハワイアンズ 1 泊 2 日 2 月 28 日（火） 福島県いわき市 

関東合唱同好会 アカペラの混声合唱です 

歌の好きな方歓迎、男性もどうぞ 

  

13：00~17：00 

港区三田いきいきプラザ 

 A 室また B 室 

フラダンス同好会 「カイマナヒラ」、「月の夜は」、「パーリーシェ

ル」、「南国の夜」と新曲「アロハオエ」 

12 月 19 日 (月)・ 

1 月 23 日（月） 

14：00~16：30 

田町「三田いきいきプラザ 

得意料理同好会 得意料理を披露します 1 月 16 日 リフレッシュ氷川・渋谷調理室 

ウクレレ同好会 スパリゾート・ハワイアンズ 1 泊 2 日 2 月 28 日（火） 福島県いわき市 

卓球同好会 卓球の技術向上と健康維持 そ

して親睦 

12 月 21 日（水） 

      14:00~ 

墨田区総合体育館 ３F アリーナ 

テニス同好会  毎月 第 2 木曜日  

 

市川市・福栄スポーツ広場 

市川クリーンＳＰＡ 

お値打ちランチの会 食事と親睦 12 月 18 日 (日) 11:20 東天紅(ｴﾋﾞｽｶﾞｰﾃﾞﾝ・ﾌﾟﾚｲｽﾀ

ﾜ-39F) 

絵画同好会(彩遊会) スケッチを中心に活動 

 

毎月 第３金曜日 

 

根津ふれあい館 (千代田線 

根津駅下車徒歩２分) 

ダーツ同好会 体験見学を歓迎します 

初めての方でもゲームが楽しめます 

12 月  3 日 (土) 

12 月 17 日 (土) 

13:00~16:30        

新宿区西戸山生涯教育館 

☎ 03-3368-3221 

スキー同好会 スキー＆親睦 1 月 10 日(火)~1 月 13 日 

(金)３泊 4 日 

北海道(ルスツ) 

 

観劇同好会  2017 年 4 月 13 日（木）  東急シアターオーブ 

麻雀同好会  12 月 7 日（水） 

13:00~17:00 

雀荘 

着付け教室 1 人で着物が着られるように 12 月 12 日 13:00~15:00 麻布区民センター 
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ダンス天国    

 

 

 関西支部 「今後の行事予定」 

主 催 会 名 幹   事 活 動 場 所 時   刻 予 定 日 

麻雀同好会 山里 誠志郎 「菜の花」 ミスター 

りんビル ６階 

10:00~17:00  

 

毎月 第 月曜日 

「定例会」   1２月 19 日 

「これから会」 12 月 12 日 

男の料理同好会 正木 伸治 クレオ大阪東クラフト調理室 9:30~17:00 12 月 20 日（火） 

囲碁将棋同好会 奥田 知己 北区民センターJR 環

状線「天満駅」西へ 3 分  

PM13:00~ 休会中 

LSC 関西英会話同好会 岩田 勝弘 総合生涯学習センター 

第 3 会議室 

9:30~12:00 12 月 7・14・21 日（水） 

1 月 11・18・25 日（水） 

LSC 関西「旅に役立つ PC 勉強会」              安楽 秀典 総合生涯学習センター 

メディア研修室 

13:30~16:30 12 月 21 日（水） 

ヨットセイリング同好会 杉本 孝雄    

スキューバーダイビング同好会 杉本 勇 沖縄慶良間諸島  月 日~ 月 日 

アートカード・折り紙同好会 本村 忠司 総合生涯学習センター 

第 3 会議室 

13:00~  12 月 13 日 (火) 

1 月 10 日(火) 

童話創作同好会 中村チヨ子 総合生涯学習センター 9:30~12:00 12 月 26 日  1 月 23 日 

ダンス同好会 赤野 文子 新大阪ココプラザ  

ﾀﾞﾝｽパーティー・忘年会 

9:30~12:00 

岡山・丸亀方面 

12 月 1 日（木） 

12 月 4～5 日（月・日）  

カラオケ同好会 三宅 求 ジャンボカラオケお初天神店 13:30~16:30 月 日（ ） 

魚釣り同好会 前田多加士    

ハイキング同好会    月 日 

軽音楽同好会 滝本 秀隆 新大阪ココプラザ クライアントルーム  

健康と医療同好会 

講師  中山孔明先生  

 総合生涯学習センター

第３研修室 

9:30~12:00 月 日 

 

ゴルフ同好会  安樂 秀典 愛宕原ゴルフ倶楽部 9:31 スタート 12 月 20 日（火） 

中部ゴルフ同好会 戸田 彰   月   日（  ） 

関西懇談会・懇親会 佐々 康子 大阪リバーサイドホテル 13:00~19:30 第 71 回 12 月 7 日（水） 

関西運営会議 吉村 東洋男 第 9 研修室 9:30~11:45 12 月 7 日 

中部ブロック 懇談会・懇親会 盛岡 勝治    

中部麻雀同好会 幸村喜三郎 麻雀 琥珀 10:00~17:00 月 日 or 日 

大阪・和歌山ブロック懇談会 猿渡 豊 総合生涯学習センター 

第５研修室 

13;00~16:30 12 月 13 日（火） 

お誘い旅行 旅の情報会 

打ち合わせ会・勉強会 

神原/後藤 総合生涯学習センター 13:00~16:50 

 

12 月 2 日（金） 

 

一万人の第九 本村 忠司   

 

12 月 4 日 

 

お誘いステイ   新竹 神原克収 東星駿業  月 日~ 月 日 
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台湾・       高雄 

台中 

摩天海湾商旅 

振英会館  

17 年 2 月 6 日~3 月 9 日 

クルーズ同好会 八田  忠  大阪港 

 

月 日  

散策と食事の会 大世古健治 尼崎寺町散策 9:30 集合 

 

12 月 14 日（水） 

フラダンス同好会 佐藤/寺尾 新大阪ココプラザ 

ﾀﾞﾝｽ練習室 506 

13:30~15:30 

 

12 月 14 日（水） 

 


